
  ی ر یو رنگ دلپذ   بیشمارخواص    لیبدل  خوش طعم و خوش بو است که  اریبس  یاز شربتها  ی کی  ی گل محمد   شهد 

در    یمحمد . گل  استفاده کرد  یی رایپذ   یدلچسب برا  یدن ینوش   کیعنوان    به هایتوان از آن در مهمانیکه دارد م

زند کاشان است. یحرف اول را م  محمدی پرورش گل    نهیکه در زم   ییاز شهرها  یکیو    د یرویگرم م  ی مناطق با هوا

همانطور  و... استفاده میشود.    دن یئبو  ، یموضع  ، یخوراک  یآن به صورتها  مشتقات و  یاز گل محمد   ی در طب سنت

ن به صورت  از آ  دارد و  وجود زی مختلف ن  ی ارهایع  در و آب است که  ی ل محمد گ  ریحاصل تقط گلاب   میدانیکه م

  گر ید  ی کیاستفاده میشود. اسانس گل محمدی در صنعت عطرسازی کاربرد فراوانی دارد.   شستشو  ی و برا  یخوراک

هد گل  ش به خواص    میخواهیادامه م  در. که  است  یشربت گل محمد   اید آن و  هش   یل محمد گاز محصولات  

 مطالب همراه یاگر تا انتها میشو ی. خوشحال ممیبپردازف و... مصر قهیطرتهیه شهد گل محمدی، طرز  ،یمحمد 

  د یباش ما 

 

  یشهر گل محمد  هیته طرز

 

  مراجعه خود    یمحل زندگنزدیک   تولیدی  یهاو کارگاه ها  به فروشگاه    د یتوانیم  شهد گل محمدیداشتن    یبرا

که    د یمراجعه کن  ییتهایسابه    د یمنظور با  نیا  ی که برا  د یکار را انجام ده  ن یا  ینترنتیا  د یخرطریق    از   ایو    د یکن

و از هر لحاظ   د یانجام ده  منزلکار را در   نیا د یتوانیم ایو  د یآن مطمئن باش  یکالا ت یفیاعتماد بوده و از ک  مورد

  ی منظور کاف  نیا  یداشت برا  د یخواه  اریدر اخت  مرغوبو    تمیز العاده    فوق یکه محصول   د یخاطر داشته باش   نانیاطم

 د یریبگ  اد یدر منزل را  ی گل محمد  شهد  د یتول نحوهتا  د یاست با ما همراه باش 

چند    مو لی  کیلو، جوهر   2  شکرگرم (،    500)    تازه   یعبارتند از: گل محمد   ی محمد   گل   شهد   ه ی ته  ی لازم برا  مواد 

 قطره، آب دو لیتر 

  ی به دما   د یاجازه بده  ختهیر  ی آب را داخل کتر.  د یزیرا جدا کرده و آنها را داخل ظرف مناسب بر   گلبرگها  ابتدا

باشه که    یاندازه ا   به  د یآب با  زانیم ) میزیر  یمگلبرگها    ی صورت کامل روبه  مرحله آب را    ن یا  در.  برسد جوش  

  ظرف را با دم کنی میبندیم.    آن بود  درگلبرگها  که   یرف ظ  ایسرعت درب قابله و    به( حال  ردیرا بگ   گلبرگها یرو

درون    ات یساعت محتو  2۴از    بعد ،  تا عطر گلبرگها کامل گرفته شود  د یبگذار  کنار ساعت کنار ساعت  2۴را به مدت  

 خارج شدن آب  ی عنوان برا  چ یبه ه  ) تا کامل آب آن گرفته شود   میزاریوم  م یکنیم   ی الخ  آبکش  ی ظرف را تو

 د یحرارت بگذار  یرا رو   رف(، در این مرحله باید ظ شربت شما کدر و بدرنگ خواهد شد   رایز  د یرا فشار نده  گلبرگها

  ی ت کافظشربت به غل  هک  تا زمانی عمل    نیحل شود ا  شکر تا  د یهم بزن  آرامیبه    د ی کن  یو شکر را داخل آن خال



خنک  شود. بعد از    خنکید تا  حرارت بردار  یرف را از رو ظ کرده و    اضافهرا    لیموو در آخر جوهر    د یبرسد ادامه ده

از    د یتوانیبهتر شدن رنگ شربت م  یبرا  .د یکن  یدارگ نه   خچالیدر    ریختهرف مناسب  ظرا داخل  شدن شربت  

  د یر یکمک بگ   یخوراک  یهارنگ

 

 نحوه گرفتن تلخی شهد گل محمدی 

تیره  که رنگ آنها   می استفاده کرد  گلبرگهایی از    نکه یداشته باشد. اول ا  تواند یم  ل یدو دل  محمدی شربت گل    تلخی 

   م یاستفاده کن روشن  یرنگ صورتگلبرگهای با است از   ی مشکل کاف  ن یرفع ا ی برا نیا بنابراست 

  را تهیه   د نژا  نیشود اگر ا  دهیپرس   حتما  هی مورد استفاده است که در زمان ته  یدوم مربوط به نژاد گل محمد   لیدل

با آن  توان  که می   ییاز راهها  نهایت یکیآن گرفته شود در    یتا تلخ  بجوشانید را    گلبرگهاشربت    هیقبل از ته  د یکرد

 شربت است.   هی در هنگام ته مو یکمتر کرد استفاده از آب ل  را محمدی ل گشربت  تلخی

 

  یمصرف شهر گل محمد قهیطر

  وانیل  بقیه و    د یبه آن اضافه کن  موترش یل  آب چند قطره(   ختهیر  وان یقاشق را داخل ل  ۴-۳از شربت )حدود    یمقدار

 د ینمائ لیم لیوان۳-2 ی روز د یتوانی شربت را م نی. انمائید و نوش جان  د ی پر کن خی یهارا با آب و تکه 

 

  یگل محمد دشه خواص

گلاب است  آنها  از  یک یشود که یاستفاده م یمختلف  یهابه صورت  ی که قبل هم اشاره شد از گل محمد  همانطور 

  نیهم  ی لاب در مراسم سوگوارگاستفاده از    ل یاز دلا  یکی شود و  یمفرد    در حس آرامش جادیآن باعث ا  دنییکه بو

تول  ی عطرساز  صنعتآن در    سناسا.  مورد است آرا  د ی/  بهداشت  ی شیمواد  دارد.    برد کار  یو  از    گر ید  ی کیفراوان 

 .می کنیم ان یرا ب یل محمد د گخواص شه مبحث  نیاست که در ا یگل، شربت گل محمد  ی مصارف خوراک

وئیپروت  م،یآهن، کلس  از  یخوب  ار یبسمنبع  است.    دان یاکس  ی آنت  تیخاص  ی دارا  یگل محمد   شربت است.    ... ن 

  ی برا  ،کند یم هی خون را تصف  . شودیم  ه یقلب هستند به شدت توص  تپشو    یافسردگ  یکه دارا   یمصرف آن به کسان

بد   یرفتن بو  نیکردن آب بدن باعث از ب ن یشربت با تام ن یموثر است. ا اریبس آلزایمرشدن به  مبتلا از   ی ریجلوگ



 بهتر شدن عملکرد کبد اشاره کرد در ادامه  معده،   تیتقو به  توان یم  ر ینظی شربت ب  نی خواص ا  گریشود. از دیعرق م

 پردازیم. می  ی گل محمد  شهد از خواص  ی برختر دقیق  ی بررس  به

 

 پوست   یبرا

مواد    د یل سرخ در صنعت تول گرو از    نیا  ازالتهابی است  و مواد ضد    دانیاکس  یاز آنت  یاد یمقدار ز  یسرخ حاو   گل

توانند  ی شود میم  پوستهپوسته    ادیکه پوست آنها خشک است و ز  ی کسان  شود یم  یاستفاده فراوان  یو بهداشت  یشیآرا

کرده    بیمرطوب کننده ترک   یهابا کرم   را   باید گلاب   منظور  ن یا  یکه برا   رند یدرمان آن کمک بگ   یلاب برا گ از  

  یهاصوصا در فصل خم  عاتیما  یمراقبت از پوست مصرف کاف   یاز راهها  یکی. در هر صورت  د یبمال  خودپوست    یرو

 است   یمصرف شربت گل محمد  ها  نهیگز ن یبهتراز  کی گرم سال است که به نظر ما 

 

 یبوست  یبرا

دستگاه    یعفونتها  تواند یم  سرخل  گاست لذا مصرف شربت    ییایباکتر  ضد   تیخاص  ی ل سرخ داراگکه    ییآنجا  از

و    نفخ  ،دل درد  شدنبه بهتر    تواند یدر طول روز م  یگل محمد   د شه  دنینوش   نیهمچن گوارش را برطرف کند  

برا  د شه  مصرف .  د یروده کمک نمای  هازخم تواند  یم  رای است ز  د یمف  اریبس  درمان اسهال و یبوست  ی گل سرخ 

 حرکات روده را بهتر کند.  

 

   یلاغر یبرا

  م ییبه شما بگو  د یدارد؟ با یلاغر   بر روی اثری  چه  یکه اصلا شربت گل محمد   د یایب   ش یسوال براتون پ  نیا  د یشا

مصرف  شود در زمان  یم  سببامر    ن یاست به صورت نامحلول وجود دارد و ا  یها گل محمد که در گلبرگ   ی بریف

 کم شدن وزن شما کمک میکند.امر به  نیداشته باشد هم ی ریس فرد احساس شود و   ادیز  شهد حجم معده

  فرد   یوزن و لاغرن  د کم ش   موجببه دوروش    بریف  نی است که ا  نیبه نام پکت  بریف   کی  ی دارا  یگل معنو   شهر

کند و کمتر به سراغ  یم  یر یاحساس س   تر  یفرد به مدت طولان  ی گل محمد   د روش اول با مصرف شه  در.  شودیم

  بزرگتر کار حجم معده را    نی و با ا  کند یآب معده را جذب م  نیروش دوم پکت  دررود.  یناسالم م  یهای خوردن خوراک

امر سب    ن یکند معده پر است و ایفکر مدر این زمان مغذ  فرستد  یم   مغذ به    سیری   سیگنالفرد    جه یکند، در نتیم



است آن را همراه    کافی  یلاغر   یبرا   یل محمد گشربت    د یبهره بردن از فوا  یبرایابد.  شما کاهش    اشتهایشود    یم

 گردد.  یهم م بهتر غذا هضمکار باعث  ن یکه ا غذا میل نمائید با 

 

 است؟   دیمف یچه کسان یبرا یمحمد گلشهد 

 بگیرند کمک   شربت نیخود از ا کبد  یپاکساز ی براتوانند یدارند م   کبد چربکه   افرادی  •

 رفع گلو درد و سرفه    یبرا شوند یم دجار سرماخوردگیکه   یکسان •

 دارند.   یگرنیم  یهارد که سرد  یکسان •

 ش قلب دارند  تپو  ی که افسردگ ی افراد •

   انهیعادات ماه میو تنظ ی قاعدگ یکاهش دردها •

 وزن هستند   شیو افزا یبوست یکه دارا ی افراد •

 هستند و معده درد دارند  یمشکلات گوارش   دارای  هک  افرادی  •

 

 مضرات شهد گل محمدی 

نکته توجه    ن یبه ا  د یکنند بایم  ه روی اد یزکه در خوردن آن    ی . فقط کسانشهد گل محمدی کاملا بی ضرر است

از حد آن ممکن است در    ش یاست، مصرف ب  ادیز  یمحمد ل  گ  د موجود در شه c  نی تامیو  چون  داشته باشند که

برا   ی عوارض  گرید  از.  کند   جاد یا  سنگ کلیهفرد   بیم  د شه  نی ا  یکه    ت،یحساس ،  یخواب  یب   ،کرد: تهوع  انیتوان 

 ... معده و گرگرفتگی

 

  یگل محمد دشه دیو خر  متیق

  ی دهان و مجارد  ب  یبو  و   رفع عطش  یبرا  پرطرفدار  اریبس  یها  یدنیاز نوش   یکی  ی گل محمد   شهد آنجا که    از

تا    نجاستیا  "  فروشگاه سلام کاشان"  .د یداشته باش   یفقت کادبه اصل بودن آن    د یبا  د یاست در هنگام خر  یتنفس

  ی ضمانت مرجوع  .د یرا تجربه کنبا قیمت مناسب  اصل    بالا و  فتی با ک  یمحصول  ومطمئن    ی د یبه شما کمک کند خر

دارد.    آنتمام محصولات    ت یفروشگاه نشان از مرغوب  نی ساعته ا  2۴  یبانیشتیپ  میتکالا و بازگشت وجه و داشتن  

  از یمورد ن  اصل  یاهیگ  اتی عرق  یتمام  یکمتر در کنار خانواده و به راحت  نهیصرف وقت و هز  یبرا  د یتوانیشما م

   د یربلذت را ب  تیو از مصرف آنها نها د یینما ه یفروشگاه ته  نیاخود را از 


