
قد   یکیبابونه   ب  ییدارو  اهانی گ  نیتری میاز  از خواص  که  است  در جهان    ی سلامت  یبرا  یشماریشناخته شده 

  اه یگ  نیا  یهافراورده   نیتراز محبوب   یکی  د،یآی بابونه به دست م  یهاگل   ریبرخوردار است. عرق بابونه که از تقط

 .  شودی استفاده م یسلامت  لات و مشک های ماریاز ب ی اریدرمان بس یبرا  یاست که به صورت سنت 

 خواص عرق بابونه 

 :توان به موارد زیر اشاره کرد ها می عرق بابونه دارای خواص درمانی و دارویی متعددی است که از جمله آن 

 :خواص عمومی •

o  تقویت سیستم ایمنی بدن 

o کاهش التهاب 

o  تسکین درد 

o  رفع استرس و اضطراب 

o  بهبود کیفیت خواب 

 :خواص خاص  •

o  درمان مشکلات پوستی 

o کاهش التهاب مفاصل 

o  جلوگیری از سرطان 

 خواص عمومی عرق بابونه 

 :این خواص عبارتند از .عرق بابونه دارای خواص عمومی متعددی است که برای اکثر افراد کاربرد دارد 

توانند به  می اکسیدانی و ضدالتهابی است که  عرق بابونه حاوی ترکیبات آنتی :تقویت سیستم ایمنی بدن  •

 .تقویت سیستم ایمنی بدن کمک کنند 

التهاب • بابونه دارای خواص ضدالتهابی است که می  :کاهش  التهاب در بدن کمک  عرق  تواند به کاهش 

 .های مختلف، مانند آرتروز و بیماری التهابی روده باشد تواند ناشی از بیماری این التهاب می  .کند 



تواند به تسکین درد در بدن  عرق بابونه دارای خواص ضدالتهابی و ضددردی است که می  :تسکین درد  •

 .های مختلف، مانند سردرد، میگرن و درد عضلانی باشد تواند ناشی از بیماری این درد می  .کمک کند 

تواند به رفع استرس و اضطراب  بخش است که می عرق بابونه دارای خواص آرام  :رفع استرس و اضطراب  •

 .کمک کند 

 .تواند به بهبود کیفیت خواب کمک کند عرق بابونه می  :بهبود کیفیت خواب •

 خواص خاص عرق بابونه 

افراد مفید   از  برای گروه خاصی  نیز هست که  بابونه علاوه بر خواص عمومی، دارای خواص خاص دیگری  عرق 

 :این خواص عبارتند از  .است

تواند به درمان  عرق بابونه دارای خواص ضدالتهابی و ضدمیکروبی است که می  :درمان مشکلات پوستی  •

 .مشکلات پوستی، مانند آکنه، اگزما و پسوریازیس کمک کند 

تواند به کاهش التهاب در مفاصل  عرق بابونه دارای خواص ضدالتهابی است که می  :کاهش التهاب مفاصل •

 .های مختلف، مانند آرتروز و نقرس باشد تواند ناشی از بیماری این التهاب می  .کمک کند 

سرطان  • از  می  :جلوگیری  که  است  ضدسرطانی  خواص  دارای  بابونه  رشد عرق  از  جلوگیری  به  تواند 

 .های سرطانی کمک کند سلول

توانید با  شما می  .توانید برای محصول خود ارائه دهید این توضیحات فقط یک نمونه از توضیحاتی است که می 

 .توجه به نیازهای خود، توضیحات خود را تغییر دهید 

 

 بهترین زمان مصرف عرق بابونه

مندی از خواص  توان در هر زمان از روز مصرف کرد، اما بهترین زمان مصرف آن به منظور بهره عرق بابونه را می 

 .درمانی آن، صبح ناشتا و قبل از خواب است 

 هدف از مصرف عرق بابونه 



بابونه دارای خواص متعددی است که از  عرق   .مندی از خواص درمانی آن استهدف از مصرف عرق بابونه، بهره

 :توان به موارد زیر اشاره کرد ها می جمله آن 

 تقویت سیستم ایمنی بدن  •

 کاهش التهاب •

 تسکین درد  •

 رفع استرس و اضطراب  •

 بهبود کیفیت خواب  •

 مقدار مصرف عرق بابونه 

شود که روزانه یک تا سه  به طور کلی، توصیه می  .مقدار مصرف عرق بابونه به هدف از مصرف آن بستگی دارد

 .فنجان عرق بابونه مصرف شود

 نوع مصرف عرق بابونه 

توان از آن برای تهیه دمنوش، شربت، یا  همچنین، می  .توان به صورت گرم یا سرد مصرف کردعرق بابونه را می 

 .ماسک صورت استفاده کرد 

 مثال

بدن، می  ایمنی  تقویت سیستم  به صورت گرم مصرف کنید برای  را  بابونه  روزانه یک فنجان عرق  برای   .توانید 

بابونه را به صورت سرد مصرف کنید تسکین درد، می  برای بهبود کیفیت خواب،   .توانید روزانه دو فنجان عرق 

 .توانید یک فنجان عرق بابونه را قبل از خواب مصرف کنید می 

توانید با  شما می  .خود ارائه دهید توانید برای محصول  این توضیحات فقط یک نمونه از توضیحاتی است که می 

 .توجه به نیازهای خود، توضیحات خود را تغییر دهید 

 

 نکات قبل از مصرف عرق بابونه



عرق بابونه یک نوشیدنی گیاهی طبیعی و سالم است، اما مانند هر ماده غذایی یا دارویی دیگری، مصرف آن نیز  

بنابراین، قبل از مصرف عرق بابونه، بهتر است نکات زیر را در نظر   .ممکن است با برخی عوارض جانبی همراه باشد 

 :بگیرید 

 : عرق بابونه برای چه کسانی مضر است

 :زیر مضر استی که در ادامه میخونیم عرق بابونه برای افراد 

عرق بابونه ممکن است باعث انقباضات رحمی شود و به سلامت جنین یا نوزاد آسیب   :زنان باردار و شیرده •

 .برساند 

بنابراین،   .عرق بابونه ممکن است با برخی داروها تداخل داشته باشد  :های خاصافراد مبتلا به بیماری  •

 .اگر به بیماری خاصی مبتلا هستید، قبل از مصرف عرق بابونه با پزشک خود مشورت کنید 

 : مصرف زیاد عرق بابونه چه مضراتی دارد

 :مصرف زیاد عرق بابونه ممکن است باعث بروز عوارض جانبی زیر شود 

 .عرق بابونه ممکن است باعث حساسیت پوستی در برخی افراد شود :حساسیت پوستی •

 .مصرف زیاد عرق بابونه ممکن است باعث سردرد شود :سردرد •

 .مصرف زیاد عرق بابونه ممکن است باعث حالت تهوع شود  :حالت تهوع  •

 :سایر نکات قبل از مصرف عرق بابونه

 .های معتبر خریداری کنید از فروشگاهعرق بابونه را  •

 .به تاریخ انقضا عرق بابونه توجه کنید  •

 .عرق بابونه را در جای خشک و خنک نگهداری کنید  •

 :در اینجا چند نکته دیگر برای مصرف عرق بابونه آورده شده است

 .عرق بابونه را در دمای اتاق نگهداری کنید  •



 .عرق بابونه را دور از دسترس کودکان قرار دهید  •

اگر باردار هستید یا به بیماری خاصی مبتلا هستید، قبل از مصرف عرق بابونه با پزشک خود مشورت   •

 کنید 

 نکات قبل از خرید عرق بابونه 

 :برای خرید عرق بابونه مرغوب و اصل، باید نکات زیر را در نظر بگیرید 

های بابونه را با قیمت مناسب  های معتبر عرق فروشگاه .های معتبر خریداری کنید عرق بابونه را از فروشگاه  •

 .کنند و کیفیت بالا عرضه می 

کنید  • توجه  بابونه  عرق  انقضا  تاریخ  بالایی   .به  ماندگاری  و  است  طبیعی  محصول  یک  بابونه  عرق 

 .بنابراین، عرقی را خریداری کنید که تاریخ انقضا آن نزدیک نباشد  .ندارد

بابونه را در جای خشک و خنک نگهداری کنید  • بابونه در صورت نگهداری در جای گرم و   .عرق  عرق 

 .مرطوب، ممکن است خواص خود را از دست بدهد 

 تشخیص عرق بابونه اصل از تقلبی 

بابونه اصل دارای رنگ و طعم مشخصی است تا طلایی دارد و   .عرق  بابونه اصل معمولاً رنگی زرد روشن  عرق 

 .عرق بابونه تقلبی ممکن است رنگ و طعم متفاوتی داشته باشد  .طعمی ملایم و کمی شیرین دارد

عرق بابونه تقلبی ممکن است در   .شودای عرضه می های شیشهعلاوه بر این، عرق بابونه اصل معمولاً در بطری 

 .های پلاستیکی یا فلزی عرضه شودبطری 

این فروشگاه عرقیات گیاهی خود را   .های اینترنتی عرقیات گیاهی استسلام کاشان یکی از معتبرترین فروشگاه 

بالا و قیمت مناسب عرضه می  بابونه اصل و مرغوب، می  .کند با کیفیت  توانید به سایت سلام  برای خرید عرق 

 .کاشان مراجعه کنید 

 .با خرید عرق بابونه از سلام کاشان، از کیفیت و اصالت محصول اطمینان خواهید داشت 

 


