
 کاشان یمعجون لاغر  یاهیعرق گ

های گیاهی مخصوص لاغری با افزایش سوخت وساز بدن باعث بیشتر شدن حجم ادرار  گیاهان دارویی و دمنوش 

 کنند.و دفع شده، عملکرد دستگاه گوارش را بهتر کرده و در نهایت به چربی سوزی در بدن کمک بسیار زیادی می 

راه  تاکنون  برای  اگر  زیادی  داده های  انجام  وزن  نرسیدهکاهش  نتیجه مطلوب  به  ولی  اید حتما عرق گیاهی  اید 

 معجون لاغری کاشان را امتحان کنید. 

نظیر، طرز استفاده و  ما در این مطلب قصد داریم ترکیبات عرق گیاهی معجون لاغری، خواص این نوشیدنی بی 

اینکه چرا باید معجون لاغری بخوریم برای شما بیان کنیم؛ اگر به فکر کاهش وزنتان با این عرق گیاهی هستید ما  

 را تا انتهای مطلب همراهی کنید.

 

 ترکیبات عرق گیاهی معجون لاغری کاشان 

شود اما در  تعداد زیادی از عرقیات گیاهی هستند که مصرف آنها باعث افزایش چربی سوزی  و لاغری در فرد می 

های زائد  تواند در روند کاهش وزن داشته باشد و چربی ای می نظر بگیرید که ترکیب کردن آنها چه اثر فوق العاده 

 می کند.را از بین ببرد. عرق گیاهی معجون لاغری از اضافه وزن و چاقی در فرد جلوگیری 

این عرق از ترکیب عرقیات گیاهی چون زیره، کاسنی، شوید، کرفس، زنجبیل،دارچین، مرزه، نعنا و...   به طور کلی

اما در ترکیب عرق گیاهی معجون لاغری قلب بهار کاشان از ترکیب چهار عرق گیاهی زیره، کرفس،    آید بدست می

 شوید و کاسنی استفاده شده است. 

شوند؟ در ادامه توضیحی کوتاه  می شاید این سوال برایتان پیش بیاید که این عرقیات چطوری باعث کاهش وزن  

 دهیم ها را برایتان شرح می درباره نحوه ی عملکرد این نوشیدنی

 عرق زیره و کاهش چربی شکم و پهلو 

از بهترین عرقیات شناخته شده در زمینه کاهش چربی شکم و پهلو عرق زیره است. یکی از عواملی که باعث چاقی  

شود عدم تعادل قند خون در بدن فرد است، زمانی که قند خون متعادل نباشد فرد دچار اشتهای کاذب شده  می 

ترین راه برای  های گشنگی به مغز ارسال شود و راحت شود حتی در زمان سیری هم سیگنالو این امر سبب می 

 شود.  تامین سوخت بدن خوردن است؛ همین امر باعث اضافه وزن در فرد می 



های انباشته شده  سوخت و ساز بدن را افزایش داده باعث دفع چربی   ، کنترل قند خون  علاوه بر  مصرف عرق زیره

 گردد.  در نهایت کاهش وزن می ) مخصوصا ناحیه شکم و پهلو(،

 

 عرق کرفس برای لاغری 

شود. افرادی که به دنبال راهی مناسب و کم خطر برای رسیدن  می عرق کرفس مانند گیاه کرفس باعث کاهش وزن  

توانند از این عرق گیاهی استفاده کرده و شاهد تاثیرات آن بر روند کاهش وزن  به وزن دلخواه خود هستند می 

ای که باید در مصرف عرق کرفس مورد توجه قرار داد این است که این عرق گیاهی باعث  خود باشند. تنها نکته 

 دفع بیشتر آب بدن شده؛ بنابراین نباید در مصرف آن زیاده روی کرد. 

 

 و کاهش وزن  شوید عرق 

نبال یک داروی طبیعی برای کاهش وزن هستید حتما عرق شوید را امتحان کنید. عرق شوید دارای کالری  داگر به  

گذارد. این عرق گیاهی تمامی سموم بدن را  بسیار پایینی است و به شدت بر افزایش سوخت و ساز بدن تاثیر می 

ها برای  نماید. عرق شوید یکی از مناسب ترین گزینه های اضافه در بدن جلوگیری میدفع کرده و از جذب چربی 

 اضافی بدن است. چربی خلاص شدن از 

 عرق کاسنی و رسیدن به تناسب اندام

شود معده  کاهش هضم غذا کمک کرده و باعث می عرق کاسنی دارای فیبر بسیار بالایی است به همین دلیل به  

بهتر است  گیرد. افرادی که با رژیم غذایی قصد کاهش وزن دارند  دیرتر خالی شود یعنی در کل جلوی اشتها را می 

به این نکته توجه کنند که اینولین موجود در عرق کاسنی بخاطر دارا بودن خاصیت ژل مانند و طعم شیرین خود  

 تواند بهترین جایگزین برای قندها در رژیم غذایی آنها باشد.  می 

 

 چرا عرق گیاهی معجون لاغری بخوریم؟ 

شود. اضافه وزن باعث  کم تحرکی و بی تحرکی یکی از عواملی است که باعث بروز چاقی و اضافه ورن در فرد می 

گردد. یکی از مضرات رسوب چربی در بدن کم شدن  ها و انباشته شدن آنها در ناحیه شکم و پهلو می رسوب چربی 

 .ها و افزایش پوکی استخوان در فرد استتراکم استخوان 



عرق معجون لاغری ترکیبی از عرقیات گیاهی مفید برای کاهش وزن است که هر یک از این عرقیات به تنهایی  

در روند چربی سوزی بدن تاثیر دارند؛ حال تصور کنید این عرقیات با نسبتی خاص با یکدیگر ترکیب شده و یک  

 معجون لاغری قوی را بسازند.

عرق معجون لاغری برای درمان چاقی و اضافه وزن بسیار کاربرد دارد. این عرق برای بدن کاملا بی ضرر است و  

 تان برسید. آلذایی مناسب به وزن دلخواه و ایده غکند تا در کنار رژیم مصرف روزانه آن به شما کمک می 

 

 سلاح شما برای مبارزه با چاقی ، عرق گیاهی معجون لاغری کاشان

ها برای مبارزه با چاقی و رسیدن به وزن مطلوب است؛ البته که این  عرق معجون لاغری یکی از سریع ترین راه 

 عرق گیاهی باید در کنار رژیم غذایی مناسب و ورزش مصرف شود تا به طور کامل از اثرات آن بهره ببرید.  

شود که این امر از  این عرق سلامت عمومی بدن را حفظ نموده و به صورت طبیعی باعث کاهش وزن در فرد می 

شناسید؟ برای آشنایی با این  نظیر را می نماید اما آیا شما خواص این عرق گیاهی بی افتادگی پوست جلوگیری می 

 . خواص همراه ما باشید 

   افزایش حجم ادرار و دفع •

 بهبود عملکرد دستگاه گوارش  •

 کاهش وزن و لاغریمفید برای   •

 چربی سوزی بالا و  متابولیسم بدن افزایش  •

 اند.کمک به تثبیت وزن برای افرادی که به وزن ایده آل خود رسیده •

 

 طرز استفاده از عرق گیاهی معجون لاغری 

عرق معجون لاغری یک معجون صد در صد طبیعی و گیاهی است که مصرف آن برای بدن هیچ گونه ضرری به  

های غذایی در نظر گرفته شده است  دقیقه قبل از وعده   15همراه ندارد. بهترین زمان برای مصرف این عرق گیاهی  

 تا بدن فرصت پیدا کند از اشتهای کاذب جلوگیری نماید.  

طبق تحقیقاتی که صورت گرفته مدت زمانی که باید عرق گیاهی معجون لاغری کاشان را مصرف کنید تا به نتیجه  

توانید بعد از رسیدن به وزن دلخواهتان برای تثبیت آن مصرف این عرق  روز است؛ البته شما می   40مطلوب برسید  

 را ادامه دهید.



 خرید از شما، تضمین کیفیت و قیمت با ما

توانید با خرید عرق گیاهی معجون لاغری کاشان به صورت چشمگیری بر روند کاهش وزن خود اثرگذار  شما می

 چه قیمتی تهیه کنید نیز مهم است. باشید اما اینکه این عرق گیاهی را از کجا و با 

پیشنهاد ما به شما برای خرید جادویی این عرق گیاهی، فروشگاه آنلاین سلام کاشان است. این فروشگاه در عرصه  

  24کند. تیم پشتیبانی این فروشگاه بصورت  ترین عرقیات گیاهی با قیمت مناسب فعالیت می فروش آنلاین مرغوب 

 ساعته پاسخگوی سوالات ذهنی شما عزیزان خواهد بود. 

شود نشانه اعتماد  های آنلاین اعطا می از سوی وزارت صنعت، معدن و تجارت به فروشگاه دارا بودن نماد اعتماد که  

توانید با خیالی  ، پس شما می وکارهای آنلاین است  سایت برای کسب  خرید اینترنتی و کیفیت بهتر عملکرد وب 

   آسوده به فروشگاه سلام کاشان اعتماد کرده و خریدی مطمئن و ایمن را تجربه نمایید.


