
برطرف    برای  تواند یعرق مانند عرق نعنا م  نیمردم است ا  نیپرمصرف در ب  یاهیگ  ات یاز عرق  یکی  نیدارچ  عرق

 .  به ما بکند  یانیکردن مشکلات روده و معده کمک شا

عرق    د یدانستی م  ا یاما آ  د یااستفاده کرده   تانیاز غذاها  یار یطعم دادن به بس  ی برا  ن یتاکنون از پودر دارچ  حتماً

رفع    یبرا یاهیعرق گ نیاز ا میقد   یطب سنت در؟  دارد  یتری و قو  شتریخواص ب نیاز چوب و پودر دارچ  نیدارچ

از    ی پزشکان طب سنت  ن یدر ب  نیلذا دارچ  گرفتند ی از دستگاه گوارش کمک م   یناش   ی دردها  ن یگلودرد و همچن

 . برخوردار است  یاژه یو گاهیجا

، هایدنینوش   ،های نیریاز ش   یار یدارد و در درست کردن بس  یاست طعم خوب  یمطبوع  ار یبس  یبو  یدارا  نیدارچ  عرق

عرق  اینکه    ،نیشما را با خواص عرق دارچ  میخواهی مطلب م نیدر ا  مابه کار گرفته میشود.   هاک یو انواع ک  یچا

آشنا    گر یو سوالات د  ؟شودی م  ی باعث لاغر  ن یعرق دارچ  ا یآ  دارچین، عرق    ه ی طرز ته  ه؟خوب  ی چ  ی برا   نیدارچ

 اگر دانستن این مطالب براتون جالبه با ما همراه باشید.پس  میکن

 

   نی عرق دارچ خواص

برش درخت آن است که قسمت    از   حاصل  ن یاست دارچ  نیآب و چوب درخت دارچ  ریحاصل تقط   ن یدارچ  عرق

که همان چوب درخت است را دور    ی و قسمت خارج  کنند ی پودر کردن استفاده م  یشده را برا   دهیدرخت بر   یانیم

 . زند یری م

  دان یاکس  ی آنت  ی وقت  م یدانیاست و همه ما م   دان یاکس  یخواص آنت   یاست که دارا   یجات ی از آن دسته ادو  نیدارچ

  ؟د یاده یشن  یز یچ  ن یخواص عرق دارچتاکنون درباره    ایآ .  کمتر خواهد بود  دن ید  بیبدنمان بالا باشد احتمال آس 

است که    یشماری ب  د یخواص و فوا  ی دارا  ن یعرق دارچ  ؟د یاکرده   ق یتحق  ر ینظی عرق ب  نیا  د یخودتان درباره فوا  ای

 د یمطلب با ما همراه باش  یاست تا انتها یاز آنها کاف یدانستن برخ یبرا

 

    یلاغر یبرا

 

گرفتن پاسخ    یبرا   ؟خوب هست  یلاغر   یبرا  نیعرق دارچ  ایاومده باشه که آ  ش یسوال براتون پ  نیا  د یشا

 . د یمطلب را تا انتها بخون ن یسوالتون ا



از آن استفاده کرد مصرف    یی به تنها  د یحال نبا  نیاست با ا  یلاغر  ی برا  اد یخواص ز  یدارا  نیعرق دارچ  نکهیا  با

و   فتد ی ب یسوز  ی به چرب زودتر کند ی مناسب و ورزش به بدن ما کمک م یی غذا میدر کنار داشتن رژ ن یعرق دارچ

 . ما خواهد بود ی آن کاهش وزن برا جه ینت

و اگر در هنگام    دهد ی م  شیافزا  بدن را  ی گرما،  شودی م   یسوز   ی سوخت و ساز بدن چرب  ش یباعث افزا  ن یدارچ  عرق

کم است    اریبس  ی کالر  یعرق دارا  نیا  .کند ی را دو برابر م   ی سوز  ی چرب  م یعرق استفاده کن  ن یو ورزش از ا  یرو ادهیپ

  ار یقند بس  ی دارا  ن یکه عرق دارچ  یی آنجا  از .  است  ییغذا  م یقرار گرفتن در رژ  ی برا  نهیگز  ن یبهتر  ل یدل  ن یو به هم

مضر جذب بدن    یکه قندها  شودی م  نیو مانع از ا  شودی ما کم م  اشتهای  م یخوریآن را م   ی وقت است لذا  یکم

انباشته شده در خود    یهای به سمت چرب  شودی مجبور م یجبران کمبود انرژ   ی بدن برا،  شوند و در هنگام ورزش 

  ی برا   نیمصرف عرق دارچگفت    توانی م  ی نگاه کل  کی   در(،  انباشته شده در شکم و پهلو  د یسف  یهای چرب)  برود

 :کند ی گونه در بدن عمل م  نیا یلاغر

  رنگ بدن یاقهوه  یهای شکم و پهلو و حفظ چرب ه یمخصوصاً ناح  یچرب یهاسلول شکستن . 1

 سوخت و ساز بدن شیافزا . 2

 ن یبودن عرق دارچ ن یریش  لیناسالم به دل یو غذاها ین یریاز خوردن ش  یری قند خون و جلوگ می تنظ . 3

 .کند ینم یمدت احساس گشنگ  نیطول بکشد و فرد در ا شتر یعبور غذا از معده به روده ب شودیباعث م. 4

  ات یعرق  نیدر ب  یسوز   یچرب  ی برا  نهیگز  نیبهتر  نیگرفت عرق دارچ  جه ی نت  توانی توجه به مطالب ذکر شده م  با

 است یاهیگ

 

    مردان یبرا

در آنها   ی است لذا اگر مردان آن را مصرف کنند باعث رفع سرد   ی طبع گرم  ی دارا  نیکه عرق دارچ  یی آنجا  از

را در آنها   یو مشکل زود انزال  دهد ی م ش یرا در مردان افزا ی جنس لیم اریبس یداشتن مواد معدن  لیبه دل شودی م

بهره ببرند    رینظی خواص ب   ن یمردان از ا  نکه یا  ی برا  در بدن است(  ی حاصل سرد  ی)زود انزال  کند ی رفع م  ی تا حدود 

 ند یرا به صورت روزانه مصرف نما نیعرق دارچ ستیکاف

 

   زنان یبرا



دوران    یکمک به کاهش دردها  د یفوا  نیاز ا  یکیشده است که    انیزنان ب  یبرا  نیاز عرق دارچ  یشماریب  خواص

  ی گرم است لذا مصرف آن توسط زنان باعث گرم شدن رحم شده و دردها  ی اهیعرق گ  ن یآنجا که ا  از ،  است  ی ودیپر

  ی زیخونر   شیاز زنان موجب افزا  یدر بعض   یود یاز آنجا که مصرف آن در دوران پر  اما  کند ی را کم م  یدوران قاعدگ

. یکی دیگر از  د ییخود مصرف نما  انهیعرق را قبل از شروع عادت ماه  نیبهره بردن از خواص آن ا  یبرا   گرددی م

  شودی شده و مصرف شود باعث م   ب یبا عسل ترک  نیعرق دارچ  اگر این است که    خواص عرق دارچین برای زنان

  جاد یا  در بانوان است و باعث  ی از اختلالات هورمون  یناش   ی ماریب  نیدر زنان درمان شود ا  کیستیک  یسندروم پل

نکته توجه داشته    ن یبه ا  د ی باردار با  زنان .  شودی بزرگ شدن آن م  تیکوچک در اطراف تخمدان و در نها  یهاستیک

مقدار کم و با مشورت    به  را   نیمشخص نشده عرق دارچ  نیجن  یعرق بر رو   نیا  راتیباشند از آنجا که هنوز تاث

نما  یپزشک باردار  نیمصرف خودسرانه عرق دارچ  رایز  ند یمتخصص خود مصرف  زا  یدر دوران  زود    مانیباعث 

 . گرددی هنگام م

 

   کبد چرب یبرا

  م یآن را گرم کن   د یکبد با  ی رفع چرب  ی آن هست لذا برا  ی از سرد بودن و تر   یکبد ناش   ی اثر نظر پزشکان چرب  بر

  یهام یآنز  زانیم  شودی باعث م  نیدارچ  عرق  نیهمچن  . است  نیمورد استفاده از عرق دارچ  نیا  یراه برا   نیکه بهتر

  ن یعرق دارچ  . گرددی م  زی کبد ن  ی امر خود موجب کاهش چرب  نیکبد بهتر شده و کلسترول خون کم شود که ا

 . نخواهد بود تیاهمیب  ز یاست اما انتخاب نوع آن ن د یمف اریو پاک کردن کبد از مواد زائد بس یی سم زدا یبرا

داشتن    لیبه دل لانینوع س   نینشان داده که دارچ قاتی از تحق یبرخ ؟د یشناس ی را مکبد   یبرا نی دارچ مضرات

دقت کرد که عرق حاصله    د یبا  ن یلذا هنگام استفاده از عرق دارچ  شودی رساندن به کبد م   ب یآس   باعث  اد یز  ن یکومار

پاسخ مشخص    ؟وجود دارد  نیکه مگر چند نوع دارچ  د یآی م  شیسوال پ  نیاکنون ا  .هست  ی نیاز چه نوع دارچ

  لان، یس   نیدارچ:  میکنیم  ان یشما ب  یبرا  بیآنها را به ترت   یهادر جهان وجود دارد که نام   نینوع چوب دارچ  4است  

اندونز   ی لورمان  ن ین،دارچیمحصول چ  کوم یآرومات  نیدارچ   تنام یکه مال کشور و  ی روری لور  ن یو دارچ  ی از کشور 

 . است

 

   قند خون یبرا

  ی برا  ز ین  ن یرو مصرف علاقه دارچ  ن یشناخته شده است از ا  ابتیمبارزه با د  ی برا  ی قو  ی دارو  ک یبه عنوان    نیدارچ

  ی برا  که   و موثر خواهد بود   د یمف  اریقند خون آنها بس  زانیکنترل م  در   قند خون نوع دو هستند   ی که دارا  یکسان



  ؟ کنهی مبارزه م   ابتیبا د  یچطور   ن یعرق دارچ  . را به صورت روزانه مصرف کنند   یاهیعرق گ  ن یا  د یمنظور با  نیا

به    نیاگر انسول  ،د یآی در بدن به وجود م   نیترشح انسول  زان یم   نبودن  میبر اثر تنظ   ابتید  د یدانی همانطور که م

عرق    ستیکاف بدن  نیانسول  می تنظ  ی برا  گرددیم  ییدر بدن ترشح شود مانع از جذب قند مواد غذا  یکاف  زانیم

 د ییمصرف نمارا   شودی در بدن م  (جذب قند  م ی) آنزنیآلان می آنز تیکه موجب کاهش فعال نیدارچ

 

   پوست یبرا

. گردش خون که آسان شد  شودی است که باعث آسان شدن گردش خون م  نیا  نیمصرف عرق دارچ  د یاز فوا  یکی

صاف در بدن ما    یامر موجب داشتن پوست  نیهم.  شودی بدن مخصوصاً پوست بهتر م  یهابه بافت   ی رسان  ژنیاکس

  ی خانگ   یهاماسک  ه یدر ته  هی از مواد اول  یکی  تواند ی م  یضد التهاب   تیداشتن خاص  لی به دل  نی. عرق دارچگرددی م

  ن ی خواص عرق دارچ   گری از د  گردد، ی بردن التهابات پوست موجب رفع جوش م  نی با از ب  ی اهیعرق گ  نیا  .باشد 

 ی هاپوست   یسوزش و خارش پوست، مناسب برا  درمان  کننده، درمان آکنه،  یبه ضدعفون  توانی م  پوست  یبرا

   .اشاره کرد ز ین یپوست یهاتیحساس، برطرف کننده حساس 

  ن یشده توسط ا  د یتول   یهاکند، فقط قبل از مصرف ماسک تیپوست را تقو  تواند ی آن با عسل م  بیترک   نیهمچن

در    و   د یپوست دستتان تست کن   ی است که آنها را رو  ن یبه آن توجه داشت ا  د یکه حتماً با  یانکته   ی اهیعرق گ

 د یآسوده ماسک خود را استفاده کن  یالیبا خ یقرمز  ا یصورت عدم بروز سوزش، خارش و 

 

  فشار خون یبرا

  ، یچون سکته مغز   یافراد را با معضلات   نیا  تواند ی در افراد بزرگسال است که م   ع یشا  یمارینوع ب  کیخون بالا    فشار

 یهاکه راه   د یآی در آنها به وجود م  یها و رسوب چربرگ   یخون بالا بر اثر گرفتگ   فشار.  و... روبرو کند   ،یحمله قلب

خواص    میبدان  میخواهی م  ما  یاهیگ  اتیاستفاده عرق  ایو    ییایمیش   یدارد از جمله مصرف داروها  زین  ی ادیدرمان ز 

اثر  نیا  نکهیا  ای  ؟ستیچ  فشار خون  یبرا  نی عرق دارچ عرق ؟  فشار خون بگذارد  ی رو  تواند ی م  ی عرق چه 

را از هم    یخون  یهارگ  تواند ی م  نیدارچ  ؟کندیآن را کم م  ای  شودی باعث بالا رفتن فشار خون م  دارچین

کنترل    زیدارد کلسترول خون را ن   یدانیاکس  یآنت  تیدهد و از آنجا که خاص  شیخون را افزا  انیباز کرده و جر

موجب کاهش    ز یو منگن  A  نیتام یو  ، چون آهن  ی مواد معدن  نیبالا و همچن   م یداشتن کلس  ل یبه دل  ن یدارچ.  کند ی م

م داروها  نیدارچ  عرقمصرف    . گرددی فشار خون  کنار  م   ییایمیش   یدر  فشار خون  کننده  نقش    تواند ی کنترل 

 .در کاهش فشار خون بالا داشته باشد  ییبسزا



 

  بدن یمن یا  ستمیس  تیتقو  یبرا

است    دانیاکس  یاز آنت  ییبالا  زانیم  یحاو و  یضد قارچ  ،یضد التهاب  ،یروس یخواص ضد و  یدارا  نیدارچ  عرق

درمان گلودرد و سرفه    یبرا  ن یهمچن،  گرددی بدن م  یمنیا  ستم یس   شیموجب افزا  یاه یعرق گ  نیمصرف ا  نیبنابرا

همانند عرق نعنا ضد نفخ بوده و با مشکلات دستگاه گوارش    یاهیعرق گ  نیا  .کاربرد دارد  زین  یاز سرماخوردگ  یناش 

 است  د یمف اریرفع حالت تهوع و اسهال و دل درد بس ی و برا کند ی مبارزه م

 

 

   ؟دیشناسی را م نیو موارد منع مصرف عرق دارچ  عوارض

فرد به دنبال    یبرا  نیز  را  یعوارض  تواند ی م  رینظیب  د یبا داشتن خواص و فوا   یاهیگ  اتیدر مصرف عرق  یرواده یز

از حد آن باعث بالا رفتن شدت   شیگرم است لذا مصرف ب  یطبع  ی دارا  نیکه عرق دارچ  ییاز آنجا  .داشته باشد 

 اورد یجوش زدن را به همراه ب ایتاول زدن دهان و  ،هاترک خوردن لب  تواند ی مورد م  نیا که  شودی حرارت بدن م 

 تپش قلب خواهد شد  یماریب تیضربان قلب و در نها شیاز حد آن موجب افزا شیمصرف ب •

و به    ادیآن را به مقدار ز  د ینبا  شودی زودرس در آنها م  مانیعرق باعث زا  نی ا  نکهیا  ل یباردار به دل  زنان •

 .صورت خودسرانه مصرف کنند 

خارش گلو    ،پوست  ی چون خشک  ییهای ماریدچار ب  ن یاز حد عرق دارچ  شی گرم مزاج با خوردن ب  افراد •

 .خواهند شد ... و

  د یبروز مشکلات معده در نوزاد نبا  تیو در نها  رشون یش   یعرق بر رو   نیاثرات ا  ل یبه دل  زی ن  ردهیش   زنان •

 .ند یعرق را مصرف نما نیا

 

   نیعرق دارچ  هیته طرز

کرده و آن را    مکوب یرا ن  نی منظور دارچ  ن یا  یبرا   شودیاستفاده م   لانینوع س   نیاز دارچ  نیعرق دارچ  ه ی ته  یبرا

  ات یعرق  هیته  یهاروش   ای  ی ریاز آن همانند روش گلاب گ  بعد ،  سد یتا بخ  زند یری ساعت داخل آب م  12به مدت  

به عنوان    توانی را م  رینظیب   ی اهیعرق گ  نیا  رند یگی اصل کمک م  ن یعرق دارچ  هیته یبرا  ر یاز روش تقط  یاهیگ

که به    ده یالان زمان آن رس   استفاده کرده و از طعم آنها لذت برد.   یچا  ایشربت و    هی و طعم دهنده در ته  یچاشن



که عرق    اند ده یعق   نیبر ا  ی پزشکان طب سنت  ی تمام  سرد؟  ایگرم است    ن یعرق دارچ  میپرسش پاسخ ده  نیا

رطوبت    ی است که بدن آنها دارا  یکسان  یمناسب برا   نه یگرم است و گز  ی طبع  یهمانند چوب آن دارا  نیدارچ

  .است

 

  نی مصرف عرق دارچ قهیطر

مخصوصاً    میرا داشته باش   ی دقت کاف  د یدر هنگام استفاده از آن با  نیگرم است بنابرا  یطبع  ی دارا  نیدارچ  عرق

نصف استکان بعد از  آنرا به میزان  هر بار    و   آن را به صورت روزانه   د یبا  نیمصرف عرق دارچ  یبرا   .افراد گرم مزاج

بعد از صرف    نیمصرف عرق دارچ   یزمان برا   نیبهترگرفت   جهینت  توانی پس م  . د یینما  لیم  ییغذا  یهاوعده

همچون    ی به عوارض  د یینما  ل یدو زمان عرق را م  ن یاگر در ا  را یز.  قبل از خواب  ا ینه صبح ناشتا و    ، ییغذا  یهاوعده

 شد  د یدچار خواه  جهیسردرد سرگ ایکاهش فشار خون و 

 

   اصل نی عرق دارچ  متیو ق دیخر

  یسنت  یهاکارگاه   ایو    ینترنتیا  یهابه فروشگاه  رینظیب   یاهیعرق گ  نیا  نیعرق دارچ  هی ته  یبرا  د یتوانیم  شما

از    ی کیفروشگاه سلام کاشان    د یبه سراغ مراکز معتبر برو  حتماً   د یاما دقت کن  د ییخودتون مراجعه نما  ی محل زندگ

مناسب در شهر    مت یبالا و ق  تیف یبا ک  ی سنت  ی اهیگ  اتیانواع ارق  ینترنت یحوزه فروش ا  در   هافروشگاه  ن یمعتبرتر

 یی هانه یاز گز  یکی  د یبالا دار  ت یفیمناسب و ک   متیاصل با ق  نیعرق دارچ  د یکاشان است. چنانچه شما قصد خر

  ی مجموعه مشتر   نیاز ا  د یبار خر  کیبا    شما  .فروشگاه سلام کاشان است  د یبه آن توجه داشته باش   د یتوانی که م

 شد  د یما خواه یدائم


