
  ن صورت که با خورد  نیشده است بد   شناختهدستگاه گوارش  عرق زیره در طب سنتی به عنوان کمک کننده به  

امر موجب هضم    نیو هم  کند ی صفرا را از کبد خارج م  یی دارو  اهیگ  نیا  رایز  شودیتر م هضم غذا آسان  رهیعرق ز

 ها ه یها، دسرها، ادواز نان   ی تند در پخت بعض  یداشتن بو  لیبه دل   ره ی. ز شودی اضافه م  یهای رفتن چرب  ن یغذا و از ب

 .  ردیگی به صورت خام مورد استفاده عموم قرار م ایو 

از آنجا که    شودی م  افتی  قا یاروپا و شمال آفر  ایاست و در مناطق غرب آس   جیهو  یهابه شکل بوته   رهیز  اهیبوته گ

سال برداشت محصول را در   ک ی گرم علاقه دارد لذا اگر در فصل زمستان کاشته شود فقط    یهابه مکان   ره ی بوته ز

  ره یز  نکهیاز محصول آن استفاده کرد با توجه به ا  توانی دو سال م  تا  دارد و اگر در فصل تابستان کشت شود  یپ

  اه یگ  نیکننده ا  د یتول  نیگرفت که چرا فنلاند بزرگتر   جه ی نت  توانی م  دهد یم  حیرشد ترج  یگرم را برا   یهامکان

 ) زیرا این کشور در طول تابستان بیشترین ساعات را در معرض نور خورشید قرار دارد.(  است یی دارو

  نکه یطرز مصرف آن و ا  ره،ی وجود دارد که در ادامه درباره خواص عرق ز  اهیدو صورت سبز و س   به  یی دارو  اهیگ  نیا

 رد یقرار بگ   زانیمورد پسند شما عز م یدواریکه ام  م یکنی م ان یرا ب ی و... مطالب خوبه؟   یچ یبرا ره ی عرق ز

 

 h2 ره یعرق ز خواص

سوغات   ر ینظی ب  یی دارو  اهیگ  نیشده است. ا  اد یضد نفخ    یی دارو  اه یگ  ک یبه عنوان    ره یتاکنون از ز  ام یالا  م یاز قد  

از    ی وجود دارد که خال  اهیبه دو صورت سبز و س   ره یز  می است. همانطور که اشاره کرد   رانیشهر کرمان در کشور ا

 م یکن  ان یدو دانه را ب نیتفاوت ا رهی زخواص عرق  ان یلطف نخواهد بود اگر در ادامه و قبل از ب

 جنس با هم متفاوتند  یو حت ب یبا هم دارند اما از نظر رنگ ترک یادیشباهت ز ی از نظر ظاهر رهیدو ز هر

گرم دارد و از آن    ار یبس  یطبع   ره ینوع ز  ن یاست ا  اه یرنگ س   ی همانطور که از اسمش مشخص است دارا:  اهیس   ره یز

.  شودی رفع انگل و... استفاده م  ، یمنیا  ستم یس   ت یرفع سوء هاضمه، نفخ، کم کردن وزن، تقو  یدارو برا   کیبه عنوان  

 کاهش وزن خواهد شد  تیاست و خوردن آن باعث کاهش اشتها و در نها ییبالا بری ف یدارا  اه یس  رهیز

  ه یو پا شودی ها استفاده معطرها و کرم   یبهتر شدن طعم انواع دسرها ، بو  یبرا  شتری ب  رهینوع ز  نیا  از :    سبز  رهیز

  رافزا، یکننده، ش   یضد سم، ضدعفون  ،یحسی سبز به عنوان ب   رهیاز ز  نیاست. همچن  رهینوع ز  نیا  یکار   هی ادو  یاصل

حاصل   ریعرق ز  د یدانی وهمانطور که م  د یآشنا شد   رهیکه با انواع ز   حالا  .ردیگ  یادرارآور و...مورد استفاده قرار م

بررس   اه یگ  نیا  ر یتقط به  ادامه    رینظی ب  یاهیعرق گ   نیا  رهیاز خواص عرق ز   یبرخ  یبا آب است بهتر است در 

 م یبپرداز

 



   دیهموروئ یبرا

 د یآی آنها به وجود م  یکه برا  یاز مشکلات  یکی  کنند یدست و پنجه نرم م   ادیز  بوستیکه با    ی از افراد  یاریبس

  ن یبا مصرف ا  توانند ی دسته از افراد م  نیاست لذا ا  ییبالا  بر یف  ی دارا  اهیس   ره یاست از آنجا که عرق ز  د یهموروئ

از    ز ین  د یبرطرف شود هموروئ  بوستی که    ی زمان  کنند تر کرده و عمل دفع را آسان  هضم غذا را راحت  ی اهیعرق گ

 خواهد رفت  نیب

 

  بدن یمن یا  ستمیس  تیتقو برای 

  ی اهیعرق گ  ن یکند مصرف ا  دایپ  شیبدن افزا  ی منیا  ستمیس   شودی در بدن باعث م  c نیتامیاز و  ی مقدار کاف  وجود 

 محافظت کند  های ماریبدن را بالا ببرد و از شما در برابر انواع ب ی منیسطح ا تواند یم c نیتامیداشتن و  ل یبه دل

 

   ابتید برای

کاهش    یافراد برا   ن یاز ا  ی مبتلا هستند. گاهاً بعض   زین   ابت یبه د  برند ی رنج م  یکه از چاق  ی از افراد  یاد یز  تعداد

مجبور به استفاده روزانه و مداوم از    ابتیکنترل د  یبرا  ایو    آورند ی م   یرو   یجراح  یهاوزن خود به انجام عمل 

کمک    تواند ی م   یاهیعرق گ  نیکننده قند خون است مصرف ا  م یتنظ  رهی از خواص عرق ز  یکی  .هستند   نیانسول

  یبه صورت همزمان با داروها  د یعرق را نبا نیا د یبکند، اما توجه داشته باش  یابتیدر کنترل قند به افراد د یانیشا

 .شودیتداخل کرده و باعث کاهش فشار خون م جاد یا را یکننده قند خون مصرف کرد ز کنترل  ییایمیش 

 

  مادران ریش شیافزا  برای

علاوه بر    ی اهیعرق گ  نیاشاره کرد. ا  ره یبه عرق ز  توانی مادران م  ر یش   شیافزا  ی موثر برا  یی دارو  ی ها  یدنینوش   از

دل  ریش   شیافزا به  پ  تیخاص  لی مادران  دل  و  درد  دل  کاهش  باعث  خود  نفخ  ن  چهیضد  نوزادان    ز یدر 

قاعدگ  یکسان  نیهمچن.گردد ی م از  م  یهای که  رنج  درد در هنگام عادت    یبرا  توانند ی م  برند یدردناک  کاهش 

 را مصرف کنند  ره یخود عرق ز انهیماه

 

  کبد یبرا



کار کند عمل    یکه کبد به درست  ی. زمانمیکن   نیها را تامکبد و روده   یسلامت  د یسالم ابتدا با  یداشتن بدن  یبرا

مصرف    ییاز مواد غذا  یشتری ب  د یبدن مواد مف  شودی امر موجب م  نیو ا  ردیپذ ی انجام م  ی از بدن به خوب  یی سم زدا

  تیبه عملکرد بهتر کبد و در نها  یسوز   یچرب  تیداشتن خاص  ل یبه دل  ره یکند. مصرف عرق ز  افتیشده را در

 . خواهد کرد یانیسلامت بدن کمک شا

 

 معده و دستگاه گوارش  یبرا

. دهند ی جذب، هضم و دفع غذا را انجام م   اتیو روده دو عضو مهم دستگاه گوارش در بدن هستند که عمل  معده

  ات یبعد از جذب غذا در بدن عمل  شودی امر موجب م  نی است ا  یی سم زدا  تیداشتن خاص  ره یاز خواص عرق ز  یکی

ها از نفخ روده و معده  روده   ت یبا تقو  تواند ی عرق م  نیا   ن یانجام شود همچن  ی هضم غذا و دفع مواد زائد به درست

 .کند  ی ریجلوگ

با    ی بعد از عمل جراح  توانند ی م  ز ین  دهند ی کم کردن وزن را انجام م  ی مختلف برا  یجراح  یهاکه عمل   یکسان

  اریبس  ی عرق کالر   نی. اند ینما  ی ریمجدد جلوگ  ی کنند و از چاق  ت یگوارش خود را تقو  ستم یس   رهیمصرف عرق ز

 آورد ی گوارش به وجود نم ستم یس  یبرا یمشکل لیدل ن یدارد و به هم یکم

   یلاغر یبرا

به دل  ی امروز   یا یدر دن  ی تکنولوژ  شرفت یپ  با افراد  اکثر کارها به صورت مجاز  ل یو کم شدن تحرک  و    ی انجام 

 ی هاو اضافه وزن است. راه   ی چاق  کند یکه فرد با آن دست و پنجه نرم م  یاز مشکلات و معضلات   ی کی  ینترنتیا

  ی اهیگ ات یمختلف،استفاده از عرق یراحج یهاعمل  ،ییغذا یهام ی کاهش وزن وجود دارد از جمله رژ  یبرا یادیز

 .متنوع  ییایمیش  ی داروها  ایو 

به صرفه، آسان و با عوارض کمتر )   یامر راه نیا یبرا یاه یگ اتیگفت کمک گرفتن از عرق  توانی اما به جرات م 

با عرق   عی سر  یلاغر  ایکه آ   د یایب  شیپ  تانیسوالات برا  نیاست ا  ممکن  موارد بدون عوارض(  شتریدر ب  یحت

  ی لاغر ی برا ره یمصرف عرق ز  قهی طر شود؟ ی باعث کم کردن وزن م ی چطور رهیاست؟ عرق ز  ریپذ امکان  ره یز

 میدهی ما به سوالات شما پاسخ م ست؟یچ

 :عوامل عبارتند از نیکه ا شودی باعث کم شدن وزن م رهیعامل در عرق ز  ۳  ینظر پزشکان طب سنت از

  که   ی لیاز دلا  یکی   شودی که قند خون کنترل شود باعث م   ی زمان  شودی باعث کنترل قند خون م  رهیعرق ز .1

  ی عصب   ستمیکه س   ی زمان  میدانی حذف گردد. همه ما م  شودی م  یچاق  تیدر نها  و    یعصب  ی پرخور  موجب



  زهیامر موجب ر  ن یکاذب( و ا  یکرده )اشتها  ی کار نکند، فرد به طور مداوم احساس گرسنگ   یبه درست

 .گردد ی م  یاضافه وزن و چاق  تیو در نها  یخوار

. سوخت و  کند ی غذا کمک م ع ی و به هضم سر  شودی سوخت و ساز بدن م شی باعث افزا ره ی عرق ز خوردن  .2

خود به    از ین  نیتام  ی زمان بدن برا  ن یرا به دنبال دارد در ا  شتر یب  ی سوز   یچرب   رود ی ساز بدن که بالا م

  عتر یوزن سر کاهشامر موجب  نیانباشته شده در خود برود و ا یهای به سراغ چرب شودی مجبور م یانرژ

 .گردد ی م

غذا را به    عتریمعده هضم سر  د یبودن اس   میشود. تنظ  میمعده تنظ  د یاس   شودی باعث م  ره یعرق ز  مصرف .3

از    ترع یبعد از غذا را نداشته باشد، دوماً مواد زائد سر  ینیاولاً فرد احساس سنگ   شودی دنبال دارد و باعث م 

 گردد ی م وب کاهش وزن محس یهااز راه  یکیبدن از مواد زائد  ی بدن دفع شود. پاکساز

 

 

 h2 کمک کند؟ یتا به کاهش وزن و لاغر میمصرف کن یرا چطور ره ی ز عرق

طبق مطالعات    د یاآشنا شده  ی لاغر  ی برا  ره ی با خواص عرقه ز  د یقسمت از مطلب با ما همراه شده باش   ن یتا ا  اگر

  ی را به مدت سه ماه متوال  ی اهیعرق گ  نیاست ا  یکاف  اهیس   رهیکم کردن وزن با استفاده از عرق ز  یانجام شده برا

در بدنتان    ی سوز  ی اثرات آن را بر کاهش وزن و چرب   تا   د ییمناسب و ورزش مصرف نما  یی غذا  م یو مداوم در کنار رژ

صورت که بزرگسالان    نیبد ،  در بزرگسالان و کودکان متفاوت است  ز یعرق ن  نیمقدار مورد استفاده ا  د یمشاهده کن

در    ب یعرق را روزانه سه بار هر دفعه به مقدار نصف فنجان به صورت ترک  نیبهتر ا  جه یگرفتن نت  یبرا  توانند ی م

را به صورت    ر یقاشق از عرق ز  ک یساعت قبل از غذا مصرف کنند اما کودکان در هر نوبت فقط    م ی آب و هر بار ن

 مخلوط در آب بنوشند 

 

 h2 سرد ایگرم  ه ریطبع عرق ز 

عرق را مصرف    نیا  توانند ی م  ی مزاج سرد هستند به راحت  یکه دارا   یگرم بوده و لذا کسان  ی طبع  یدارا   ریز  عرق

را به عنوان مصلح    ی و کت  شن یاز عسل آو  ند یرا مصرف نما  رهیو دقت عرق ز   اطیبا احت  د یبا  ز یکنند افراد گرم مزاج ن

 شده است  اد ی ی در طب سنت ره یعرق ز

 

 h2 ره یو موارد منع مصرف عرق ز  مضرات



  ی اهیدر مصرف هر عرق گ  ی رواده یز  میدر نظر داشته باش   د یندارد اما با  یادیمضرات ز  رهی مصرف عرق ز  نکهیا  با

عرق    نیمضرات و موارد منع مصرف ا  میمبحث قصد دار  نیدر ا  شودی فرد م   یبرا  یباعث به وجود آمدن مشکلات 

 . می عنوان کن تانیرا برا رینظی ب یاهیگ

مرگ مادر را به دنبال خواهد    یدر موارد   یحت  ای  نیسقط جن  رایعرق را مصرف کنند ز  نیا  د یمادران باردار نبا

 .داشت

 .زرد شدن رنگ پوست خواهد شد  جه یو در نت اد یز یباعث لاغر ره یاز حد عرق ز  شیب مصرف 

 .کند ی وارد م  ب یآس  هی به کبد و کل رهیعرق ز ادیز مصرف 

 .را مصرف کنند  ی اهیعرق گ نیا د یدارند نبا تیکه حساس  ی افراد

عرق در زمان    نیمصرف خودسرانه ا  رایز  ردیفقط با مشورت پزشک انجام بپذ   یدر دوران قاعدگ رهی عرق ز  مصرف

 . گردد د یشد  ی زیداشتن سود باعث خونر  یبه جا تواند ی م یقاعدگ

 

 h2 اصل ره ی عرق ز دیو خر  متیق

اصل   رهیعرق ز د یخر نیبرخوردار هست بنابرا یشماریاز طرفداران ب  ادیز  اریداشتن خواص بس  لیبه دل ره یز عرق

مهمتر  یکی م  نیا  یهادغدغه   نیاز  شمار  به  بهتر  یفروشگاه  تیسا.  د یآی افراد  داشتن  با  کاشان  و    ن یسلام 

  ن یباشد در ا  ی نترنت یا  د یشما در هنگام خر  ی برا   یمناسب  نه یگز  تواند ی اصل م  یاهی گ  اتیانواع عرق  ن یترمرغوب

  ، یتری ل  ،دو ی تریل  کی   یدر اندازه ها  ی به صورت عمده و تک فروش   ی عال  تیف یمناسب و ک  متیبا ق  ره یعرق ز  تیسا

از فروشگاه سلام کاشان    د ی بار خر  کیبا    شما میکن  نیتضم   م یتوانی م  ما  رد یگی شما قرار م  اریو... در اخت یتر یل  ۴

 "سلام کن ی با سلام کاشان به سلامت"شعار ما رو فراموش نکن  ز یعز دوست. شد  د یآن خواه یدائم  یمشتر


