
دهد. هر  های طبیعت را هدیه می ارزش   از   نظیربی   ٔ  در دنیایی از خوشبو و طعم، روغن کنجد به شما یک تجربه

های گیاهی  داده است. روغن کنجد، یکی از روغنشمار را در خود جای قطره، یک جرعه از طعم ناب و خواص بی 

اند. های کنجد با طعم و بوی خوشایند خود، این روغن را به یک انتخاب طبیعی و سالم تبدیل کرده معتبر است. دانه 

این محصول برخاسته از یک گیاه کهن باسابقه تاریخی طولانی است و در انواع غذاها و فرایندهای پزشکی استفاده  

 .شودمی 

توان به افزایش سلامت قلب،  روغن کنجد دارای فواید بسیار زیادی برای سلامتی است. از جمله خواص آن می 

استخوان  دارای  تقویت  روغن،  این  اشاره کرد.  انرژی  افزایش  و  بدن  ایمنی  تقویت سیستم  قند خون،  ها، کنترل 

 .کند ها و اسیدهای چرب اساسی مفیدی است که به بهبود کیفیت زندگی کمک می اکسیدانآنتی 

فرد،  محصولات طبیعی و سالم برای سلامتی بسیار حیاتی هستند، روغن کنجد با داشتن خواص غنی و منحصربه 

  محصول   این   از  استفاده   ٔ  خوشبختی است. امیدواریم که تجربه   و   سالم   زندگی   سبک  تقویت  برای  عالی  ٔ  گزینه 

 .برای شما باشد  بخشلذت  و  متمایز

 خواص روغن کنجد 

ها است. روغن کنجد  روغن کنجد، یک ترکیب طبیعی حاوی روغن کنجد با خواص بسیار مفید برای سلامت ناخن

ها است که اثرات مثبت  حیاتی برای ناخنها و مواد معدنی  شود، دارای ویتامین های کنجد استخراج می که از دانه 

 .ها داردبر روی زیبایی و سلامت آن 

 ها تغذیه ناخن  •

ها کنند. این ویتامین ها کمک می است که به تقویت و تغذیه ناخن  B-complex و E روغن کنجد دارای ویتامین

 .شوند ها میباعث بهبود ساختار و قوام ناخن

 هاپیشگیری از شکنندگی ناخن •

 .شودها میهای ناخنکننده روغن کنجد باعث جلوگیری از شکنندگی و ترک کننده و نرم خواص مرطوب 

 ضد التهاب و ضد قارچ  •

مواد فعال موجود در روغن کنجد، از جمله سزامولین و سزامولینات، خواص ضد التهابی و ضد قارچ دارند که به  

 .کنند های ناخن کمک می حفظ سلامت و پیشگیری از عفونت 



 بهبود استحکام و لطافت  •

ناخن لطافت  و  استحکام  بهبود  باعث  از روغن کنجد  زیبایی طبیعی آن ها می استفاده مداوم  و  بیشتر  شود  را  ها 

 .کند می 

 ها ها و تراکم تسکین ترک  •

ها به طریقی  کند، و در نتیجه ناخن ها کمک می های ناخن ها و تراکم استفاده منظم از روغن کنجد به تسکین ترک 

 .زیبا و سالم نمایان خواهند شد 

 سازی برای مانیکور آماده  •

ها تنها به ناخن  سازی ناخن برای مانیکور، نه فرض در مراحل آماده استفاده از این روغن به عنوان یک گام پیش 

 .کند تر و زیباتر کمک می بخشد؛ بلکه به مانیکوری دقیق نرمی و لطافت می 

 عطر و آرامش  •

بخش است که احساس رضایت  ها، روغن کنجد دارای یک عطر دلنشین و آرامش علاوه بر خواص مفید برای ناخن

 .آوردو آرامش را برای کاربر به ارمغان می 

 های مو و پوست ترمیم آسیب  •

های مو و پوست را ترمیم کند و به تقویت و  تواند آسیبها و مواد مغذی در آن، می روغن کنجد به دلیل ویتامین 

 .ها کمک نماید لطافت آن 

 نرمی پوست  •

 .کند شود و از خشکی جلوگیری می این محصول باعث نرمی پوست می 

 های پوستیکاهش التهابات و خارش  •

 .کند های پوستی کمک می خواص ضد التهابی و ضد حساسیتی روغن کنجد به کاهش التهابات و خارش 

 استفاده به عنوان روغن ماساژ •



روغن ماساژ برای ماساژ بدن استفاده کرده و لذت لحظاتی از آرامش و آرامش  توانید این روغن را به عنوان یک  می 

 .را تجربه نمایید 

 بهترین زمان استفاده از روغن کنجد 

ها و مقدارهای مصرف  درک زمان و مقدار مناسب برای مصرف روغن کنجد بسیار اهمیت دارد. در زیر بهترین زمان

 :برای اهداف مختلف آورده شده است

 ها تغذیه و تقویت ناخن •

o – ها، پس از شستشوی  ها و تغذیه آن زمان: بهترین زمان مصرف روغن کنجد برای تقویت ناخن

 .باشد ها میها و ناخن دست

o –  دقت ماساژ داده شودمقدار: یک یا دو قطره از روغن کنجد بر روی هر ناخن مالیده و به. 

 نرمی پوست   •

o –   باشدمنظور نرمی پوست، بعد از حمام و شستشوی بدن می مصرف به زمان: بهترین زمان برای. 

o – ها، حدود ده تا پانزده قطره روغن کنجد بر روی  مقدار: کمی بیشتر از مقادیر معمول برای ناخن

 .دقت ماساژ داده شودپوست مالیده و به 

 استفاده به عنوان روغن ماساژ   •

o –   زمان: بهترین زمان برای استفاده از روغن کنجد به عنوان روغن ماساژ، پس از حمام یا دوش

ترین حالت ممکن به دریافت تأثیرات مثبت این روغن را  باشد، زیرا در این زمان پوست آماده می 

 .دارد

o –   با نیاز پوست، حدود یک تا دو قاشق چایخوری از روغن کنجد مورد مقدار: مقدار متناسب 

 .آرامی روی پوست ماساژ داده شوداستفاده قرار گیرد و به 

 استفاده برای مانیکور و پدیکور   •

o –   زمان: بهترین زمان مصرف روغن کنجد برای مانیکور و پدیکور، قبل از شروع این فرایندها

 .درستی آماده و نرم شوند  ها و پوست به باشد تا ناخنمی 

o –  آرامی ماساژ دهید،  به مقدار: چند قطره از روغن کنجد را به هر ناخن و پوست اطراف مالیده و

 .سپس مانیکور یا پدیکور را شروع کنید 

 کننده برای موها  استفاده به عنوان نرم  •



o –  کنندگی موها، قبل از شستشوی موها  زمان: بهترین زمان برای استفاده از روغن کنجد برای نرم

 .است

o –  بگذارید حداقل نیم   .دقت ماساژ دهید مقدار: مقداری از روغن کنجد را روی موها مالیده و به

 .ساعت قبل از شستشو روی موها باقی بماند و سپس شستشو دهید 

 سازی پوست  استفاده در آرایش و پاک  •

o –  سازی و قبل  سازی پوست، پس از پاک زمان: بهترین زمان مصرف روغن کنجد در آرایش و پاک

 .باشد از مراحل آرایش می 

o –   آرامی ماساژ داده و سپس با یک    پوست مالیده و به مقدار: مقدار کمی از روغن کنجد را به

 .پنبه تمیز پاک کنید 

 مواردی که باید قبل از استفاده بدانید

 :شود و ممکن است مضر باشد مصرف روغن کنجد در موارد زیر توصیه نمی 

 حساسیت و آلرژی  •

افرادی که به هر یک از مواد موجود در روغن کنجد حساسیت یا آلرژی دارند، باید از مصرف این محصول خودداری  

 .توانند باعث تحریکات پوستی، خارش، قرمزی و سوزش شوند ها میکنند. حساسیت

 دیده یا التهابی  پوست آسیب •

  تشدید    افرادی که پوستشان دچار آسیب، التهاب یا عفونت است، باید از استفاده از روغن کنجد خودداری کنند تا از

 .کنند  جلوگیری خود  پوستی  وضعیت

 ها در صورت دارا بودن حساسیت به روغن  •

ها حساسیت دارند، باید از مصرف روغن کنجد خودداری کنند و اگر علائم  افرادی که به عناصر موجود در روغن

 .حساسیتی داشتند، به پزشک خود مراجعه کنند 

 کودکان و نوزادان  •

 .شود، مگر با توصیه و نظر پزشکدو سال توصیه نمی استفاده از روغن کنجد برای کودکان و نوزادان زیر  

 در دوران بارداری و شیردهی  •



در دوران بارداری و شیردهی، بهتر است استفاده از روغن کنجد را حذف کنید یا قبل از استفاده مشاوره پزشکی  

 .بگیرید 

 استفاده داخلی  •

روغن کنجد برای مصارف داخلی، مانند مصرف خوراکی یا درمانی، مناسب نیست و باید فقط بر روی پوست و موها  

 .استفاده شود

 نکات قبل از خرید 

 :قبل از خرید روغن کنجد، نکات زیر را در نظر بگیرید 

 رسانیتحقیق و اطلاع  •

مختلف از اهمیت بالایی برخوردار    فروشندگان  و   محصولات  درباره  مشتریان   هایبررسی  و   نظرات   ٔ  از خرید، مطالعه 

 .های معروف منابع خوبی برای جستجوی نظرات و اطلاعات هستند های معتبر و فروشگاهسایتاست. وب

 های معتبر شناسایی فروشگاه •

فروشگاه  انتخاب  اصلی است.  از مراحل  فروشندگان  اعتبار  و  بودن  از معتبر  مانند  اطمینان  های مطرح و معتبر، 

 .“سلام کاشان”، به معنای اطمینان از خرید از یک منبع معتبر و امن است

 مقایسه و انتخاب بهترین گزینه  •

بررسی دقیق مشخصات محصول،   .ها در چندین فروشگاه قبل از خرید اهمیت داردمقایسه مشخصات و قیمت

 .کنید  انتخاب را  بهتری ٔ  کند تا گزینه کیفیت، قیمت و خدمات پس از فروش، به شما کمک می 

  

 هایبررسی   و  نظرات  ٔ  توان نتیجه گرفت که قبل از خرید روغن کنجد، مطالعهبا توجه به موارد مطرح شده، می 

  حیاتی   و   ضروری   اقداماتی  ها،قیمت  و  مشخصات  موشکافانه  و   دقیق   ٔ  مقایسه   و  معتبر  هایفروشگاه  انتخاب   دیگران،

می   برای مؤثر  و  اصولی  از خرید  اطمینان  و  بهترین محصول  توصیه می انتخاب  به باشند.  با  شود همواره  و  دقت 

 .های خود لذت ببریممعیارهای مشخص به انتخاب و خرید محصولات بپردازیم تا از ارضای نیازها و خواسته 

 


