
های درمان کبد چرب با استفاده از عرقیات گیاهی خواهیم پرداخت. کبد چرب یک  در این مقاله، ما به بررسی راه 

مشکل شایع است که ممکن است اثرات جانبی جدی بر روی سلامتی شما داشته باشد. از طریق ارائه اطلاعات در  

 .خود را با عرقیات گیاهی رقم بزنید این مقاله، ما به شما کمک خواهیم کرد تا بهبود وضعیت کبد 

 تعریف کبد چرب 

شوند. این های کبد انباشته می ها به مقدار غیرعادی در سلول کبد چرب یک مشکل سلامتی است که در آن چربی 

تواند به مرور زمان باعث آسیب  شود. این انباشت چربی می هم شناخته می   "استئاتوز ناژنیک"وضعیت به عنوان  

های جدی در عملکرد این عضو منتهی شود. کبد چرب  به کبد شود و در نهایت به التهاب کبد و تشکیل ناراحتی 

 :شودمعمولاً به دو دسته تقسیم می

های کبد بدون وجود مصرف بیش از حد الکل  ها در سلول کبد چرب غیرالکلی: در این نوع، انباشت چربی  •

 .ارتباط دارد 2دهد. این نوع کبد چرب معمولاً با اضافه وزن و دیابت نوع رخ می 

شود.  های کبد می کبد چرب الکلی: در این حالت، مصرف بیش از حد الکل موجب انباشت چربی در سلول •

 .این نوع کبد چرب ممکن است با مشکلات متعدد سلامتی همراه باشد 

 معرفی دقیق بیماری کبد چرب

یابد. کبد یک اندام حیاتی است  کبد چرب یک بیماری شایع است که در آن چربی بیش از حد در کبد تجمع می 

دارد بدن  زدایی  سم  و  متابولیسم  هضم،  در  مهمی  نقش   .که 

چرب  کبد  بیماری   علائم 

 :در بیشتر موارد، کبد چرب هیچ علامتی ندارد. با این حال، برخی از افراد ممکن است علائم زیر را تجربه کنند 

 درد یا ناراحتی در سمت راست بالای شکم  •

 خستگی •

 کاهش وزن  •

 تهوع یا استفراغ  •

 زرد شدن پوست یا چشم )یرقان( •

 علل بیماری کبد چرب 



توانند خطر ابتلا به  علت دقیق بیماری کبد چرب هنوز به طور کامل مشخص نیست. با این حال، عوامل زیر می 

 :این بیماری را افزایش دهند 

 چاقی

 2دیابت نوع 

 سندرم متابولیک 

 فشار خون بالا 

 کلسترول بالا

 مصرف بیش از حد الکل 

 برخی داروها

 عوارض بیماری کبد چرب 

می  چرب  کبد  بیماری  درمان،  عدم  صورت  شوددر  زیر  عوارض  به  منجر   :تواند 

می  ایجاد  کبد  در  اسکار  بافت  حالت،  این  در  کبدی:   .شودفیبروز 

می  دست  از  را  خود  عملکرد  و  دیده  آسیب  توجهی  قابل  طور  به  کبد  حالت،  این  در  کبدی:   .دهد سیروز 

 .تواند منجر به سرطان کبد شودسرطان کبد: در موارد نادر، بیماری کبد چرب می 

 پیشگیری از بیماری کبد چرب

 :توانید اقدامات زیر را انجام دهید برای پیشگیری از بیماری کبد چرب، می 

 استفاده از عرقیات گیاهی  •

 .وزن سالم خود را حفظ کنید  •

 .داشته باشید ورزش منظم  •

 .مصرف چربی و الکل را محدود کنید  •

 .رژیم غذایی سالم داشته باشید  •

 درمان بیماری کبد چرب  •

در بیشتر موارد، بیماری کبد چرب با تغییر در رژیم غذایی و سبک زندگی قابل کنترل است. در برخی موارد،  

 .ممکن است نیاز به مصرف دارو باشد 

 زندگی برای درمان بیماری کبد چربهای غذایی و سبک توصیه 



 :تواند به درمان بیماری کبد چرب کمک کند های زیر می توصیه 

استفاده از عرقیات گیاهی: استفاده مستمر و غیر مستمر از عرقیات گیاهی کمک بسیاری به درمان کبد   •

 چرب میکند 

 .تواند به بهبود عملکرد کبد کمک کند کاهش وزن: کاهش حتی چند کیلوگرم وزن می  •

 .کند ورزش منظم: ورزش منظم به کاهش وزن و بهبود عملکرد کبد کمک می  •

 .رژیم غذایی سالم: یک رژیم غذایی سالم شامل مقادیر زیادی میوه، سبزیجات و غلات کامل است •

تواند خطر ابتلا به بیماری کبد چرب را  کاهش مصرف چربی و الکل: مصرف چربی و الکل بیش از حد می •

 .افزایش دهد 

بهترین راه برای مدیریت کبد چرب و جلوگیری از تشدید آن، اقداماتی نظیر تغذیه صحیح، ورزش منظم، و در  

 .موارد لازم مشاوره پزشکی است

 عرقیات گیاهی در درمان کبد چرب

های کبد همراه است. هر چند درمان خاصی برای کبد  کبد چرب یک وضعیت است که با انباشت چربی در سلول 

چرب وجود ندارد، اما تغییرات سبک زندگی و برخی از عرقیات گیاهی ممکن است در مدیریت این وضعیت کمک  

ای در حوزه سلامت مشورت کنید، زیرا ممکن  کنند. حتماً قبل از استفاده از هر گونه عرقیات گیاهی با یک حرفه 

است با داروهای مصرفی تداخل داشته باشند یا اثرات جانبی داشته باشند. در زیر تعدادی از راهکارهای گیاهی که  

 :اند شوند آورده شده معمولاً برای حمایت از سلامت کبد پیشنهاد می 

  

 عرق دارچین 

عرق دارچین به عنوان یکی از گیاهان دارویی با خواص بسیار، نقش مهمی در درمان و پیشگیری از کبد چرب  

کینامونیدها،   و  کینامالدهیدها  مانند  فعال  ترکیبات  حاوی  دلیل  به  دارچین  درخت  پوست  از  عصاره  این  دارد. 

 .اکسیدانی، و ضدباکتریایی داردهای ضدالتهابی، آنتی خاصیت

های کبد کمک کرده و در نتیجه،  تواند به کاهش التهاب در سلول عرق دارچین با کمک اثرات ضدالتهابی خود، می 

از راهیابی به کبد چرب و پیشگیری از تشدید آن جلوگیری نماید. ترکیبات موجود در عرق دارچین ممکن است  

 .های اضافی در این عضو مهم جلوگیری کنند به بهبود عملکرد کبد بپردازند و از افزایش چربی 



های اکسیداتیو  های کبد در برابر آسیبتواند به محافظت از سلول اکسیدانی دارچین می علاوه بر این، آثار آنتی 

کمک کند. این ویژگی آن به خصوص در مقابله با استرس اکسیداتیو که یکی از عوامل مهم در آسیب به کبد چرب  

 .است، اهمیت دارد

تواند به بهبود  استفاده مداوم و معقول از عرق دارچین به عنوان تکمیلی به رژیم غذایی و سبک زندگی سالم، می 

های کبد کاسته و از تشدید این مشکل پیشگیری نماید. وضعیت کبد چرب کمک کرده و از تعداد چربی در سلول 

 .تواند به عنوان یک راهکار طبیعی و مؤثر در مدیریت کبد چرب مورد استفاده قرار گیرداین گیاه دارویی می 

 عرق زیره سبز 

اکسیدانی دارد که  عرق زیره سبز با ترکیبات فعالی همچون تیمول و کاراکول، خواص دارویی ضدالتهابی و آنتی 

تواند به کاهش  توانند در مدیریت و بهبود کبد چرب مؤثر باشند. این گیاه دارویی با اثرات ضدالتهابی خود، می می 

 .های کبد کمک کرده و در نتیجه، از پیشرفت کبد چرب جلوگیری نماید التهاب در سلول 

های اضافی در این  چربی توانند به بهبود عملکرد کبد بپردازند و از افزایش  ترکیبات موجود در عرق زیره سبز می 

های کبد در  تواند به محافظت از سلول اکسیدانی نیز می های آنتی عضو مهم جلوگیری کنند. این گیاه با خاصیت

 .های اکسیداتیو کمک نماید مقابل آسیب 

تواند به بهبود وضعیت کبد چرب کمک  عرق زیره سبز، به عنوان یک راهکار طبیعی در تغذیه و سبک زندگی، می 

های کبد کاسته و از تشدید این مشکل جلوگیری نماید. مصرف مداوم و منظم این  کند و از تعداد چربی در سلول

تواند به عنوان یک تکمیلی مؤثر در مدیریت کبد چرب در نظر گرفته شود و به صورت طبیعی به بهبود  گیاه می 

 .سلامت کبد کمک نماید 

 عرق میخک 

عرق میخک به عنوان یک گیاه دارویی با خواص مفید، تأثیرات مثبت زیادی در درمان و پیشگیری از کبد چرب  

هایی ها، فلاونوئیدها، و اسیدهای آلیفاتیک، خواص دارد. این عصاره از گیاه میخک به دلیل حاوی ترکیبات مانند تانن

 .اکسیدانی، و ضد میکروبی دارداز قبیل ضدالتهابی، آنتی 

توانائی   با  میخک  سلول ضدالتهابی خود، می عرق  در  التهاب  کاهش  به  از  تواند  بنابراین  و  کند  کمک  کبد  های 

توانند به بهبود عملکرد کبد و کاهش  پیشرفت کبد چرب جلوگیری نماید. ترکیبات موجود در این گیاه دارویی می 

 .های اضافی در این عضو کمک کنند چربی



سلول اکسیدانآنتی  از  حفاظت  به  است  ممکن  نیز  میخک  عرق  در  موجود  آسیب های  برابر  در  کبد  های  های 

اکسیداتیو و استرس اکسیداتیو کمک کند. مصرف مداوم و معقول عرق میخک به عنوان یک تکمیلی طبیعی و  

تواند به بهبود وضعیت کبد چرب کمک کرده و از تشدید این مشکل به جلوگیری نماید. این گیاه دارویی  موثر، می 

به عنوان یک گزینه طبیعی در مدیریت کبد چرب در نظر گرفته شده و برای حفظ سلامتی کبد مورد استفاده  

 .گیردقرار می 

 عرق کاسنی 

، یکی از گیاهان دارویی با خواص  C ها، و ویتامینعرق کاسنی با ترکیبات گیاهی همچون فلاونوئیدها، سیکوآلکل

اکسیدانی، و دیورتیک  های ضدالتهابی، آنتیبسیار مفید برای مقابله با کبد چرب است. این گیاه دارای خاصیت

 .است که ممکن است در بهبود وضعیت کبد چرب تأثیرگذار باشد 

تواند به جلوگیری از تشدید کبد چرب کمک  های کبد، می عرق کاسنی با توانایی خود در کاهش التهاب در سلول 

توانند به بهبود عملکرد کبد و کاهش تجمع چربی در این عضو  نماید. ترکیبات موجود در این گیاه دارویی می 

 .کمک کرده و از پیشرفت این مشکل جلوگیری کنند 

آنتی  های اکسیداتیو و استرس  های کبد در مقابل آسیب تواند به سلولاکسیدانی کاسنی می همچنین، خاصیت 

تواند در مدیریت  اکسیداتیو حفاظت ایجاد کند. مصرف منظم و معقول عرق کاسنی به عنوان یک گزینه طبیعی، می 

تواند و بهبود کبد چرب نقش مؤثری ایفا کند و از تشدید این مشکل در بدن جلوگیری کند. این گیاه دارویی می 

 .عوارض در مراقبت از سلامت کبد مورد استفاده قرار گیردبه عنوان یک گزینه طبیعی و کم 

 عرق رازیانه 

های مختلف، یکی از گیاهان دارویی با خواص  ها، و اسانسعرق رازیانه با ترکیبات فعالی همچون فلاونوئیدها، تانن 

اکسیدانی، و ضد  های ضدالتهابی، آنتی شود. این گیاه با خاصیت بسیار مفید برای مقابله با کبد چرب محسوب می 

 .تواند در بهبود وضعیت کبد چرب تأثیرگذار باشد میکروبی، می 

  

  

تواند به پیشگیری از تشدید کبد چرب کمک  های کبد، می عرق رازیانه با توانایی خود در کاهش التهاب در سلول 

نماید. ترکیبات موجود در این گیاه دارویی ممکن است به بهبود عملکرد کبد و کاهش انباشت چربی در این عضو  

 .کمک کرده و از تحولات منفی این مشکل جلوگیری کنند 



های های کبد در برابر آسیب توانند به حفاظت از سلول های قوی موجود در عرق رازیانه میاکسیدانهمچنین، آنتی 

اکسیداتیو و استرس اکسیداتیو کمک کنند. مصرف منظم و معقول عرق رازیانه به عنوان یک گزینه طبیعی و موثر،  

تواند در مدیریت و بهبود کبد چرب نقش مؤثری ایفا کرده و از تشدید این مشکل در سلامت بدن جلوگیری  می 

عوارض در حفظ سلامت کبد مورد توجه و استفاده قرار  کند. این گیاه دارویی به عنوان یک انتخاب طبیعی و کم 

 .گیردمی 

 عرق خارمریم 

ها، و اسیدهای چرب گوناگون، به عنوان یک گیاه دارویی  عرق خارمریم با ترکیبات مؤثری همچون فلاونوئیدها، تانن 

ویژگی  با  گیاه  این  است.  مطرح  چرب  کبد  با  مقابله  در  برجسته  خواص  و  با  ضدباکتریایی،  ضدالتهابی،  های 

 .تواند در بهبود وضعیت کبد چرب تأثیرگذار باشد اکسیدانی، می آنتی 

های کبد کمک کرده و از پیشرفت کبد  تواند به کاهش التهاب در سلول خصوصیات ضدالتهابی عرق خارمریم می 

توانند به بهبود عملکرد کبد و کاهش انباشت چربی  چرب جلوگیری نماید. ترکیبات موجود در این گیاه دارویی می 

 .در این عضو کمک نمایند 

های اکسیداتیو و  های کبد در مقابل آسیباکسیدانی، به سلول علاوه بر این، عرق خارمریم با داشتن خواص آنتی 

کند. مصرف منظم و معقول این عرق به عنوان یک گزینه طبیعی و موثر،  استرس اکسیداتیو مقاومت ایجاد می 

تواند در مدیریت و بهبود کبد چرب نقش اساسی داشته و از تشدید این مشکل در سلامت کبد جلوگیری کند.  می 

عرق خارمریم به عنوان یک گیاه دارویی معتبر و موثر در حفظ سلامتی کبد به شناخته شده و در راستای بهبود  

 .شودوضعیت این عضو ارزشمند توصیه می 

 گل گاوزبان

گل گاوزبان به عنوان یک گیاه دارویی با ترکیبات مؤثر از جمله فلاونوئیدها و اسیدهای چرب، نقش مهمی در  

اکسیدانی است که  های ضدالتهابی، ضدمیکروبی، و آنتی کند. این گیاه دارای ویژگی مقابله با کبد چرب ایفا می 

 .ممکن است در بهبود وضعیت کبد چرب تأثیرگذار باشد 

های کبد کمک کرده و از پیشرفت کبد  توانند به کاهش التهاب در سلول خصوصیات ضدالتهابی گل گاوزبان می 

توانند به بهبود عملکرد کبد و کاهش تجمع چربی  چرب جلوگیری نمایند. ترکیبات موجود در این گیاه دارویی می 

 .در این عضو کمک نمایند 



های اکسیداتیو و  های کبد در برابر آسیبتوانند به حفاظت از سلولهای گل گاوزبان می اکسیدانهمچنین، آنتی 

تواند استرس اکسیداتیو کمک نمایند. مصرف منظم و معقول گل گاوزبان به عنوان یک گزینه طبیعی و موثر، می 

در مدیریت و بهبود کبد چرب نقش بارزی ایفا کرده و از تشدید این مشکل در سلامت کبد جلوگیری نماید. گل  

گاوزبان به عنوان یک گیاه دارویی با اعتبار و اثربخشی در پشتوانه خود، به عنوان یک راهکار طبیعی در حفظ  

 .شودسلامتی کبد توصیه می 

 عرق شاه تره 

خصوصیات  ها، یکی از گیاهان دارویی با  تره با ترکیبات مؤثری از جمله ترپنوئیدها، فلاونوئیدها و تانن عرق شاه

می  محسوب  چرب  کبد  با  مقابله  در  ویژگی برجسته  دارای  عصاره  این  و  شود.  ضداکسیدانی  ضدالتهابی،  های 

 .تواند در بهبود وضعیت کبد چرب تأثیرگذار باشد ضدباکتریایی است که می 

های کبد کمک کرده و از پیشرفت کبد  تواند به کاهش التهاب در سلول تره می خصوصیات ضدالتهابی عرق شاه

توانند به بهبود عملکرد کبد و کاهش تجمع چربی  چرب جلوگیری نماید. ترکیبات موجود در این گیاه دارویی می 

 .در این عضو کمک نمایند 

های اکسیداتیو و  های کبد در برابر آسیب توانند به حفاظت از سلول تره می های عرق شاه اکسیدانهمچنین، آنتی 

تواند  تره به عنوان یک گزینه طبیعی و موثر، می استرس اکسیداتیو کمک کنند. مصرف منظم و معقول عرق شاه

در مدیریت و بهبود کبد چرب نقش فراگیری ایفا کرده و از تشدید این مشکل در سلامت کبد جلوگیری نماید.  

 .شودتره با اعتبار و اثربخشی خود، به عنوان یک تکمیل طبیعی در حفظ سلامت کبد توصیه می عرق شاه

 شیرین بیان 

تره با ترکیبات طبیعی و موثر خود، به عنوان یک انتخاب شیرین برای حفظ سلامت کبد درخشان است.  عرق شاه

این عصاره دارای خصوصیات ضدالتهابی، ضداکسیدانی و ضدباکتریایی است که به عنوان یک راهکار طبیعی و  

 .باشد شیرین در مقابله با کبد چرب اثربخش می 

های کبد کمک کرده و از تحولات منفی کبد چرب  تره به کاهش التهاب در سلولهای ضدالتهابی عرق شاهویژگی 

 .نماید جلوگیری نموده و به وضعیت سلامتی این عضو ارزشمند کمک می 

های اکسیداتیو  های کبد در مقابل آسیبتره نقش مهمی در حفاظت از سلولهای موجود در عرق شاهاکسیدانآنتی 

کنند. مصرف منظم و معقول این عرق، به عنوان یک گزینه شیرین و طبیعی، به بهبود  و استرس اکسیداتیو ایفا می 



کبد چرب کمک کرده و از تشدید این مشکل در سلامت کبد جلوگیری نماید. با شیرین بیانی که دارای اعتبار و  

 .شودتره به عنوان یک جزء لذتبخش و مؤثر در مراقبت از سلامت کبد شناخته می اثربخشی است، عرق شاه 

 مضایای غیر منتظره این عرقیات

 در ادامه به چند خواص هر یک عرقیات گیاهی میپردازیم 

 عرق دارچین 

تواند به تنظیم سطح قند خون کمک کرده و در مدیریت دیابت  تنظیم قند خون: مصرف عرق دارچین می  •

 .است به بهبود حساسیت به انسولین کمک کنند اثرگذار باشد. ترکیبات موجود در دارچین ممکن 

تواند در مقابله  ضد التهاب و ضد عفونی: عرق دارچین خاصیت ضد التهابی و ضدعفونی کننده دارد که می •

 .های مختلف در بدن مؤثر باشد ها و التهاببا عفونت 

حفظ سلامت قلب: تحقیقات نشان داده است که مصرف دارچین ممکن است به کاهش فشار خون و   •

 .کلسترول ناشی از چربی در خون کمک کند و در نتیجه، به حفظ سلامت قلب و عروق کمک کند 

 عرق زیره سبز 

آنتی  • و  التهاب  آنتی ضد  و  التهابی  ضد  دارای خصوصیات  سبز  زیره  عرق  که  اکسیدانی:  است  اکسیدانی 

 .باشد تواند در مقابله با التهابات و استرس اکسیداتیو در بدن موثر می 

توانند به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک کرده  تقویت سیستم ایمنی: ترکیبات موجود در زیره سبز می  •

 .ها مؤثر باشند ها و بیماری و در مقابله با عفونت 

مدیریت وزن: برخی تحقیقات نشان داده است که مصرف زیره سبز ممکن است در کاهش وزن و مدیریت   •

 .های اضافی در بدن تأثیرگذار باشد چربی

 عرق میخک 

التهاب طبیعی می  • التهاب: عرق میخک به عنوان یک ضد  تواند در کاهش دردها و  تسکین درد و ضد 

 .التهابات مرتبط با مشکلات مختلف ایفاکند 

تقویت گوارش: میخک ممکن است به بهبود عملکرد سیستم گوارش و جلوگیری از مشکلات معده کمک   •

 .کرده و موجب تسکین علائم مشکلات گوارشی شود

آرام  • و  استرس  آرام ضد  به عنوان یک  به  بخش: مصرف میخک ممکن است  و  بخش طبیعی عمل کرده 

 .کاهش استرس و اضطراب کمک کند 



 عرق کاسنی 

تواند به تقویت و  های ضدالتهابی و خواص تطهیر کننده، می تقویت کبد: عرق کاسنی به دلیل خاصیت  •

 .بهبود عملکرد کبد کمک نماید و از تشدید مشکلات کبدی جلوگیری کند 

آرام • آنجایی که کاسنی خاصیت  از  به  بخش دارد، مصرف عرق کاسنی می تسکین اضطراب معده:  تواند 

 .تسکین مشکلات گوارشی، به ویژه اضطراب معده کمک نماید 

اند که کاسنی ممکن است در تنظیم سطح قند خون کمک کرده و  تنظیم قند خون: تحقیقات نشان داده  •

 .برخی از مشکلات مرتبط با دیابت را کاهش دهد 

 عرق رازیانه 

تواند به بهبود حافظه و  تقویت حافظه و تمرکز عرق رازیانه به دلیل ترکیبات فلاونوئیدی که دارد، می  •

 .تمرکز کمک کرده و عملکرد شناختی را تقویت نماید 

تواند به مقابله با التهابات اکسیدانی رازیانه می اکسیدانی: خصوصیات ضد التهابی و آنتیضد التهاب و آنتی  •

 .های اکسیداتیو کمک کند ها در برابر آسیب در بدن و حفاظت از سلول 

تسکین درد مفاصل: مصرف رازیانه ممکن است در تسکین درد و التهابات مفاصل مؤثر باشد و بهبود حالت   •

 .التهابی در بدن را ایجاد کند 

 عرق خارمریم 

باکتریایی: عرق خارمریم دارای خصوصیات ضد التهابی و ضدباکتریایی است که ممکن  ضد التهاب و ضد   •

 .های مختلف مؤثر باشد است در مقابله با التهابات و عفونت 

آرام  • ویژه  بخش عرق خارمریم می تسکین درد معده: خصوصیات  به  به تسکین مشکلات گوارشی،  تواند 

 .دردهای معده کمک کرده و راحتی در این بخش از جسم را فراهم آورد

تقویت سیستم ایمنی: مصرف خارمریم ممکن است به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک کرده و در مقابله   •

 .ها ایفاکند ها و بیماری با عفونت 

 گل گاوزبان

تواند  اکسیدانی است که می اکسیدانی: گل گاوزبان دارای خصوصیات ضد التهابی و آنتی ضد التهاب و آنتی  •

 .های اکسیداتیو در بدن موثر باشد در کاهش التهابات و مقابله با آسیب



تسکین از علائم سرماخوردگی: مصرف گل گاوزبان ممکن است به تسکین از علائم سرماخوردگی مانند گلو درد   

 .و سرفه کمک کرده و فرآیند بهبودی را تسریع بخشد 

توانند به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک کرده  می تقویت سیستم ایمنی: ترکیبات موجود در گل گاوزبان   •

 .ها مؤثر باشند ها و بیماری و در مقابله با عفونت 

 عرق شاه تره 

تواند  ضد التهاب و ضد باکتریایی: عرق شاه تره دارای خصوصیات ضد التهابی و ضدباکتریایی است که می  •

 .های مختلف موثر باشد در مقابله با التهابات و عفونت 

تواند به تسکین از مشکلات گوارشی مانند گازهای معده  تسکین از مشکلات گوارشی: مصرف شاه تره می  •

 .و سوزش معده کمک کرده و به بهبود عملکرد این بخش از گوارش کمک نماید 

اند که مصرف شاه تره ممکن است در تنظیم سطح قند خون  تنظیم قند خون: برخی تحقیقات نشان داده  •

 .و کاهش مشکلات مرتبط با دیابت موثر باشد 

 شیرین بیان 

بخشی در  تواند در ایجاد حالت آرامش و آرام بخش: شیرین بیان به عنوان یک گیاه معطر، میمعطر و آرام  •

 .های مختلف مؤثر باشد محیط 

کاهش استرس و اضطراب: مصرف شیرین بیان ممکن است به کاهش سطوح استرس و اضطراب کمک   •

 .کند و حالت روحی را بهبود بخشد 

تواند به تسکین دردهای معده و مشکلات گوارشی  بخش شیرین بیان می تسکین درد معده: خصوصیات آرام  •

 .مرتبط با استرس کمک کرده و راحتی در این بخش از جسم را فراهم آورد

 مصرف بهینه عرقیات گیاهی برای درمان کبد چرب: مقدار و زمان 

مصرف عرق دارچین، عرق زیره سبز، عرق میخک، عرق کاسنی، عرق رازیانه، عرق خارمریم، گل گاوزبان، عرق شاه  

ها  تواند به عنوان راهکار طبیعی و مؤثر در درمان کبد چرب مورد استفاده قرار گیرد. این عرق تره و شیرین بیان می 

اکسیدانی و تطهیر کننده خود، ممکن است به بهبود عملکرد کبد و کاهش  به دلیل خصوصیات ضد التهابی، آنتی 

 .تجمع چربی در این عضو کمک کرده و در مدیریت کبد چرب نقش مهمی ایفا کنند 

  

 مقدار مصرف 



های گیاهی بستگی به نوع گیاه و هدف مصرف دارد. برای درمان کبد چرب، معمولاً  معمولاً مقدار مصرف عرق 

قاشق غذاخوری در هر دوره مصرف کنید. اما بهتر است قبل از    2تا    1شود هر گیاه دارویی را به صورت  توصیه می 

شروع هر رژیم غذایی یا مصرف مکمل، با پزشک خود مشورت کنید تا مقدار مصرف مناسب براساس وضعیت 

 .شخصی خودتان تعیین شود

 .قاشق غذاخوری در روز 1عرق دارچین:  

 .قاشق غذاخوری در روز  2تا  1عرق زیره سبز:  

 .غذاخوری در روزقاشق  2تا  1عرق میخک: 

 .قاشق غذاخوری در روز 2عرق کاسنی: 

 .قاشق غذاخوری در روز  2عرق رازیانه:  

 .قاشق غذاخوری در روز 2تا   1عرق خارمریم:  

 .قاشق غذاخوری قبل از خواب 2گل گاوزبان: 

 .قاشق غذاخوری در روز  2تا  1عرق شاه تره:  

 .قاشق غذاخوری در روز 2شیرین بیان: 

 انتخاب هوشمندانه با گروه سلام کاشان

قبل از خرید محصولات گروه سلام کاشان، بهتر است کاربران در نظر داشته باشند که این محصولات در سایزهای  

شوند. این محصولات همچنین به صورت عمده  لیتری عرضه می   10لیتری و    4لیتری،    2لیتری،    1سی،  سی   500

 .نیز در دسترس هستند 

سی  سی   500کند که محصولات با کیفیت خود را در سایزهای گوناگون، از  گروه سلام کاشان با افتخار اعلام می 

 .دهد. همچنین، امکان خرید عمده نیز در این گروه فراهم استلیتری، به مشتریان ارائه می  10تا 

آگاهی از اندازه محصولات و توانائی خرید عمده از گروه سلام کاشان، مصرف کنندگان را قبل از خرید و مصرف  

کند. این گروه با تنوع در سایزها و ارائه مزایای خاص،  هر محصولی به سمت انتخاب مطمئن و اقتصادی هدایت می

 .آلی برای نیازهای مختلف شماستگزینه ایده 

 


