
   طبیعی بدانیم؟  %100چه که باید در مورد خرید گلاب آن

 

 دنیا هایگلاب تریناصلی  از یکی که کاشان گلاب .است طبیعی %100 گلاباکثر مردم خرید  هایدغدغه از یکی هاروز این

 استفاده آن از گیاهی هایدارو ساخت و غدا انواع به دادن طعم برای و دارد زیادی بسیار خواص خود نوع به بسته و است

 .میشود

 هاآن ابتلاء خطر از پیشگیری و ها بیماری از بسیاری درمان برای غذا،بلکه به دادن طعم  برای تنهانه)طبیعی گلاب(عرق این

 .یشودم  استفاده

 و آید می دست به کاشان شهر در قمصر روستای در آمده عمل به محمدی هایگل  کردن تقطیر و چیدن از طبیعی گلاب

 .است زیادی مختلف هایکیفیت  و انواع دارای

 انجام پارس  سرزمین در کار این و هستند  جهان در عطر و گلاب تولیدکنندگان  اولین از ایرانیان تاریخی، مطالعات اساس بر

  .است بوده فارس  میمند  از گلاب تولید  آغاز و مهد  که دهدمی نشان صنعت، این ذکرنامه ترینقدیم .است شدهمی 

 بر .بود شده شناخته منطقه این در شده تجارت عمده کالاهای از یکی  عنوان به میمند  گلاب منطقه، تاریخی رونق دوره در

 استان در میمند  شهر در (گلاب حمل برای) شیشه و گلاب تولید  هایکارخانه مورخان، هاینوشته  و تاریخی اسناد اساس 

 .برد نام جهان حتی و  ایران در گلاب و  گل تولید  شروع نقطه و  مهد  عنوان به را  میمند  شهر  توانمی و اند داشته وجود فارس 

 .شود مراجعه تاریخی منابع به بیشتر، اطلاعات به نیاز صورت در البته

 :طبیعی و اصل گلاب خرید راهنمای

 الکترونیک اعتماد نماد دارای که هاییسایت یا معتبر های فروشگاه از باید  کنیم تهیه خوب گلاب بخواهیم اگر که این اول

 .کرد خرید  هستند 

 بسته دارد؛و دیگر عرقیجات  به نسبت بیشتری محبوبیت که شودمی  تولید  قمصر روستای در و کاشان شهر در طبیعی گلاب

 .دارد متفاوتی خواص خود نوع به

 .است گلاب کردن مزه ان های راه ترینمهم از یکی دارد،اما وجود طبیعی گلاب تشخیص برای بسیاری هایراه

 گلاب بماند،اما باقی و کند تلخ کامل را شما مزاج که نیست مقداری به که است وتلخ گس مقداری طبیعی و اصل گلاب مزه

 محمدی گل اسانس و گل کمی مقدار از که میکنند  تولید  را هاآن خودشان کار شدن ترراحت برای جوسود  افراد که تقلبی

 .است شده تشکیل

 شما دهان در طولانی مدت برای تندی و تلخی سوزاند؛اینمی را شما زبان سر و است طبیعی گلاب از ترتند  و ترتلخ  آن مزه

 .است گلاب بودن تقلبی دلایل ترینمهم از یکی و ماند می باقی

 زمان گذر از بعد  و دارد بالاتری ماندگاری اصل گلاب شوید  متوجه را گلاب بودن تقلبی یا اصل نیز زمان گذر با توانید می 

 .ندارد را خاصیت این تقلبی گلاب اما میماند  باقی نیز آن طعم کمی حتی بو بر علاوه طولانی



 و کند  کمک شما به سردرد کاهش و روان آرامش در باید  طبیعی است؛گلاب آن کردن مصرف تشخیص های راه از دیگر یکی

 کمی زمان با که دارد را آن بوی و عطر فقط  گلاب خواص از تقلبی گلاب اما  دهد  انتقال شما به را بودن شاد احساس  حدی تا

 .کنید  حاصل اتمینان  آن بودن تقلبی و طبیعی از میتوانید  گلاب مصرف

 :طبیعی و یک درجه گلاب انواع

 کمی هاآن  آمدن عمل به طریقه فقط  و ندارند  هم با چنانیآن  های فرق کدامهر  که دارد مختلف نوع 9 حدودا اصل گلاب

 :از اند عبارت که ایمکرده اشاره دارند  مردم  میان در بیشتری محبوبیت که گلاب از نوع دو به مطلب این  در ما اما است متفاوت

 )دوآتیشه(: استاندارد کیفیت برابر شش با گلاب

 فرایند  این از  آمده دست  به حاصل بعد  و میریزند مسی دیگ یک درون آب  با  را  محمدی گل گلاب این آوردن دست به برای 

 دیگر های گلاب به نسبت  زیادی بسیار طعم و ماندگاری و  است غلیظ  بسیار  گلاب جوشانند،این می دوباره محمدی گل با  را

 از و دارد دیگر هایگلاب  به نسبت آن بودن  ارزش  با دلیل به بالاتری قیمت و میشود استفاده آن از  خاص های کار برای و دارد

 .میشود  استفاده نیز کعبه خانه شوی و شست برای آن

 طبیعی گلاب خواص و کیفیت تا میشود استفاده محمدی گل کیلونیمیکو آب  لیتر هر ازای  به گلاب این  آمدن  دست به برای

 .ببرید  را کافی لذت آن از و دهد  انتقال شما به را

 .شود حفظ  خوبی به آن خواص تا میکنند  نگهداری ای شیشه هایبطری در را آن عرق این بودن خاص دلیل به

  :استاندارد کیفیت با برابر گلاب

 در و دارد مردم میان در زیادی بسیار محبوبیت  است بازار در موجود گلاب ترین پرکیفیت دوآتیشه گلاب از بعد  که گلاب این

  .دارد ...و خوابیبی  سردرد،درمان درمان مانند  زیادی خواص آن بالای بسیار کیفیت عین

 .میکنند  تولید  را محصول این و میجوشانند  مسی دیگ در را محمدی گل گرم250 گلاب لیتر هر ازای به گلاب این تهیه برای

 حدودی تا دارد،که  مردم بین در بیشتری محبوبیت آتیشه دو گلاب به نسبت  ترش  مناسب قیمت دلیل به محصول این

 استفاده آن آمدن  دست به برای که محمدی گل مقدار  و آمدن دست به طریقه است،اما  آتیشه دو گلاب مانند  آن خواص

 .کند می فرق شودمی 

 

 :طبیعی ٪100 گلاب خرید برای شهر بهترین

 هاآن  گلاب کیفت که هستند  شهرهایی اما میشود تولید  ایران جای همه در تقریبا و زیادی های شهر در طبیعی ٪100 گلاب 

 اند عبارت  ها شهر این  کنید تهیه هاآن از را  هاگلاب بهترین  میتوانید  که است  جهان  مردم تمام بلکه ایران مردم تنها  نه زد زبان

 :از



 جویای مردم بین  در  همیشه آن  بوی و خواص و دارد نظیریبی مزه و  طعم است  موجود هایگلاب نیبهتر از:کاشان گلاب-۱

 .است بوده بسیار گلاب

 استاندارد کیفیت با برابر که است مردم برخی زد زبان آن تولید  باکیفیت بسیار مراحل و بودن بهداشتی دلیل به :قم گلاب-۲

 .شودمی  تولید  نیز

و به این دلیل   برخوردار است محمدی گل آمدن عمل به برای معتدلی بسیار هوای و آب از کرمانشاه :کرمانشاه  گلاب-۳

 .گلاب هایی با طعم بسیار نرم و بوی بسیار قوی تولید میکند 

است، که  تولید و گرفتن گلاب   برای منطقه بهترین  و  است شده آغاز آنجا  از  گلاب سررشته :سفار استان میمند گلاب-۴

 زد مردم جویای گلاب است.زبان

 عزیز مخاطبین شما به و گیردمی قرار لیست  این در بالا بسیار کیفیت و آن شدن تولید  مکانیزه دلیل به :نگلستا گلاب-۵

  د.کنی پیدا دسترسی طبیعی گلاب به راحتی به تا میکند  کمک

 :طبیعی ٪100 گلاب خواص

 :فرماید می حدیثی در پیامبر

 .است بیشتر همه از هاآن بخشی اثر آب و عسل،گلاب،آب مانند ها دارو  برخی .است داده قرار دارویی بیماری هر برای خداوند 

 :ایمکرده  برسی را مشکلات انواع برای گلاب خواص حال

 :مردان

 با .کند می ایجاد مشکل مردان برای فقط  که خاصی موارد جز به دارد، را دارد زنان برای که را خواصی همان مردان برای گلاب

 .شود آنان جنسی میل کاهش باعث  تواند می گلاب حد  از بیش مصرف که است این مردان، در گلاب خاص اثر تنها  حال، این

 که شود بدن  در تستوسترون هورمون سطح  کاهش  باعث  است  ممکن مردان در گلاب حد از  بیش مصرف دیگر،  عبارت به

 خطربی کلی طوربه هاآن برای گلاب مصرف و است نشده مشاهده اثر این زنان،  در اما .شود جنسی میل کاهش  باعث تواند می 

 .است

 :خون فشار

 گلاب مصرف .نکنید  مصرف خوراکی صورت به را آن است بهتر رود،می بالا شما خون فشار گلاب، مصرف با که  صورتی در

 که هستید  افرادی از یکی شما  اگر بنابراین، .شود خون  فشار افزایش باعث و کرده عمل قلبی محرک یک عنوان به تواند می 

 در .کنید  خودداری خوراکی صورت به آن مصرف از  است بهتر شود،می آن افزایش باعث گلاب مصرف و دارند  بالایی خون فشار

 موها و پوست برای کنندهضدعفونی  محلول عنوان به آن از استفاده مانند  گلاب مصرف دیگر هایروش  از توانید می  صورت، این

 .کنید  استفاده

 :پوست



 پف کاهش پوست، رنگ بهبود آکنه، کاهش به تواند می همچنین؛ .کند  کمک پوست pH تعادل حفظ  به تواند می  گلاب مصرف

 درمان عنوان به گلاب همچنین؛ .کند  کمک آن داشتن  نگه تازه و پوست  جوانسازی حساس، پوست از مراقبت صورت،

 صورت، پف  مانند  مختلفی مشکلات از و  دهید  بهبود را  خود پوست توانید می گلاب، از استفاده با  .است مفید  سوختگیآفتاب

 که است پرطرفدار پوست  از مراقبت محصولات از یکی گلاب دلیل، همین به .کنید  جلوگیری نامناسب  پوست رنگ و آکنه

 از قبل است بهتر بهتر،  نتایج  به رسیدن برای  حال، این  با .گیرد قرار استفاده مورد هاآرایشگاه در یا  خانگی  صورت  به تواند می 

 .کنید  مشورت پوست متخصص یا پزشک با گلاب، از استفاده

 :چرب کبد

 سنتی طب متخصصان برخی آن، بر علاوه .کند می پشتیبانی چرب کبد  بیماری درمان برای عسل و آب مصرف از سنتی طب

 مصرف به ایران سنتی طب .است مفید  بیماری  این درمان برای آب، جای به گلاب و رازیانه لیموترش، مصرف که معتقدند 

 این از استفاده که داشت توجه باید  چند،  هر .دارد اعتقاد هابیماری برخی برای درمانی روش  یک عنوان به گلاب و عسل

 پزشکی مشاوره و مناسب  غذایی رژیم همراه به باید  و نیست کافی چرب کبد مانند  هاییبیماری درمان برای تنهایی به هاروش 

 .کنید  مشورت خود پزشک با بیماری، درمان و غذایی رژیم در تغییر هرگونه از قبل است بهتر نتیجه، در .گیرد  صورت

 :بارداری دوران

 کمک زایمان از پس و بارداری دوران در  افسردگی رفع به و باشد مؤثر بارداری دوران نفخ و یبوست درمان در تواند می  گلاب

 بسیار باردار، زنان در  جوش  و آکنه بروز یا شدن چرب حد، از بیش خشکی مانند  پوستی مشکلات برای گلاب همچنین؛ .کند 

 .کند  کمک پوست ترمیم و بهبود به تواند می اکسیدانی،آنتی  و باکتریایی ضد  التهابی، ضد  خواص داشتن با گلاب .است مؤثر

 کمک گوارش  عملکرد بهبود و مفاصل درد  کاهش خون، فشار تنظیم به تواند می  خوراکی صورت به گلاب مصرف همچنین؛

 توجه با و مناسب دوز به آن مصرف از و کنید  مشورت خود پزشک  با است بهتر گلاب، با درمان هرگونه از  قبل حال، این با .کند 

 .کنید  خودداری شرایط  به

 :گلودرد

 و گلو عضلات سازیآرام  و گلودرد تسکین برای تواند می  گلاب، التهابی ضد  و بخشآرام  بیوتیکی،آنتی  خواص به  توجه با

 بینی های سینوس  و گلو التهابی علائم بهبود به تواند می التهابی، ضد  خواص بودن دارا با گلاب .باشد  مفید  سرماخوردگی

 کمک گلودرد درد کاهش نتیجه در و گلو عضلات تنش  کاهش به تواند می بخش،آرام خواص داشتن با  همچنین؛ .کند  کمک

 این با .بخشید  بهبود را خود وضعیت و کاسته نیز سرفه و عطسه مانند  سرماخوردگی علائم از توانید می  گلاب از استفاده با .کند 

 و مایعات مصرف استراحت،  مانند  درمانی هایروش  سایر برای مکمل درمان یک عنوان به تنها گلاب که داشت توجه باید  حال،

 .شود مصرف پزشک توسط  شده تجویز داروهای

 :خون فشار بهبود

 را  صفرا ترشح تواند همچنین؛می و داراست را  گوارشی مشکلات کاهش و هضم  بهبود قابلیت گلاب که دهدمی نشان مطالعات

 ملینی خاصیت دارای گلاب این، بر علاوه .شودمی  معده هایناراحتی درمان و غذا هضم بهبود باعث خواص این .بخشد  بهبود



 علائم بهبود به تواند می گلاب، باکتریایی ضد و التهابی  ضد  خواص به توجه با  .باشد  مفید  یبوست رفع در تواند می و است

 و هاضمه سوء شکم، درد مانند  معده هایناراحتی علائم تواند می گلاب همچنین؛مصرف .کند  کمک معده باکتریایی هایعفونت 

 که داشت یاد به است  بهتر حال، این با  .بخشد  بهبود را کلی وضعیت و داده کاهش را گوارشی مشکلات از ناشی قلب تپش

 شده تجویز داروهای و ورزش  غذایی،  رژیم تغییرات مانند درمانی هایروش  سایر  به  مکمل درمان یک  عنوان به تنها گلاب

 .شود مصرف پزشک توسط 

 :پوست طراوت و شادابی

 اسپری، صورت به گلاب از استفاده با .کند  کمک پوست شادابی و  تازگی به تواند می  طبیعی، مواد  داشتن دلیل  به  گلاب

 نرم به و شده پوست هیدراتاسیون باعث تواند می  کار این .کرد اعمال خود پوست روی بر را آن یکبار وقت چند  هر توانمی 

 کمک پوست جوانسازی و رنگ بهبود به تواند می التهابی، ضد  و اکسیدانیآنتی خواص داشتن با گلاب .کند  کمک آن شدن

 حال، این  با .دهد  کاهش  را  پوست پیری علائم و کند  کمک  دار مشکل پوست  ترمیم و بهبود به تواند می گلاب همچنین؛ .کند 

 از مراقبت هایروش  سایر با همراه باید  و کرد استفاده پوست از مراقبت روش  تنها عنوان به را گلاب نباید  که داشت توجه باید 

 .شود استفاده پوستی هایکننده مرطوب و ضدآفتاب از استفاده مانند  پوست

 :آکنه و جوش درمان

 کننده متعادل خواص دلیل به همچنین؛ و  کند  کمک پوست تمیزی به تواند می  دارد، که ایکنندهپاک خاصیت دلیل به گلاب،

 خود پوست برای طبیعی ماسک یک توانید می  گلاب و لیمو آب ترکیب با .کند  جلوگیری آکنه هایباکتری رشد  از اچ، پی

 ربع یک مدت  به و داده قرار پوست دیدهآسیب نواحی روی را گلاب و  لیمو آب مخلوط ماسک، این از استفاده برای .کنید  تهیه

 .کنید  استفاده هفته در بار دو یا  یک ماسک این  از شودمی  توصیه .بشویید سرد آب  با را خود صورت سپس .کنید  صبر وقت

 پوست شفافیت و تمیزی باعث و است مؤثر بسیار پوست سازیپاک  برای اش،قوی  کنندگیپاک خاصیت دلیل به ماسک این

 حساسیت ترکیب این به پوستی، حساسیت علت به است ممکن افراد برخی که داشت توجه باید  حال، این با .شودمی شما

 .دهند  نشان

 سرد؟  یا است گرم گلاب طبع

 موارد برخی در و دارد گرم طبع گلاب دیگر، عبارت به .شودمی محسوب گرم ماده یک عنوان به گلاب ایران، سنتی طب در

 علائم بهبود در تواند می  گلاب مصرف مثال،  برای .باشد  مفید  است ممکن آن مصرف سرماخوردگی، علائم درمان مانند 

 .کند  کمک صدا گرفتگی و درد گلو سرفه، مانند  سرماخوردگی

 ممکن گلاب مصرف است، گرم طبع دارای عفونت، و التهاب تب، مانند  هاییبیماری  دلیل به بدن که مواردی در حال، این با

 و کرده خودداری زیاد میزان به گلاب مصرف از  است  بهتر  هستند، سرد طبع دارای که افرادی همچنین؛  .نشود توصیه است

 .کنند  مشورت خود پزشک با آن مصرف از قبل

 :اسلامی طب در گلاب



 داشتن دلیل به گلاب .است شده شناخته مفید  درمان یک عنوان به نیز اسلامی طب در که است محصولاتی از یکی گلاب

 .است موثر ها بیماری از بسیاری درمان در بخاری، ضد  و کنندهعفونی ضد التهابی، ضد  خواص

 استفاده سردرد و قلب تپش تب، هاضمه، سوء  مانند  گوارشی مشکلات برای ملایم درمان یک عنوان به گلاب اسلامی، طب در

 .است مفید  پوست خشکی و آکنه جوش، مانند  پوستی هایبیماری برای مکمل درمان یک عنوان به گلاب همچنین؛ .شودمی 

 هایعفونت مانند  بدن مختلف هایعفونت درمان در تواند می  باکتریایی، ضد  و التهابی ضد  خواص داشتن دلیل به گلاب مصرف

 .باشد  موثر تنفسی دستگاه هایعفونت  و پوستی هایعفونت  ادراری، دستگاه

 .باشد  موثر گلودرد و سرفه مانند  سرماخوردگی علائم درمان در تواند می بخاری، ضد  خواص داشتن دلیل به گلاب

 .باشد  مفید  نیز افسردگی و استرس  اضطراب، برای ملایم درمان یک عنوان به تواند می  همچنین؛گلاب

 یک عنوان به گلاب همچنین؛ .باشد  مفید  یبوست و اسهال درمان در تواند می  اسپاسمودیک، ضد  خواص داشتن دلیل  به  گلاب

 .است مفید  نیز قلبی آریتمی و بالا خون فشار مانند  عروقی و قلبی هایبیماری برای ملایم درمان

 اسلامی طب در هابیماری از بسیاری برای  مکمل درمان یک عنوان به محصول این گلاب، فراوان درمانی خواص به توجه با

 .کنید  رجوع خود پزشک مشورت به گلاب مصرف از قبل است  بهتر حال، این با  .گیردمی  قرار استفاده مورد

 بنابراین است، مصرف قابل معمول هایآب سایر  مانند  شرعی نظر از و  شودمی تهیه مریم گل آب  از گلاب  اینکه به توجه با

 برای اما .است بدن نیاز با متناسب میزان به و فرد دلخواه به ها،آب و غذایی مواد سایر همانند  نیز گلاب مصرف زمان بهترین

 .کرد مصرف مناسب میزان در و مرتب صورت به را گلاب است بهتر درمانی، نتیجه بهترین

 :گلاب حد  از بیش مصرف عوارض

 هایماده از  بسیاری مانند  باید هم را نکوست،گلاب اندازه که دارنگه اندازه میگویند  که اید  شنیده را  المثلضرب این حالبهتا آیا

 .نیاید  پیش  شما برای خاصی مشکل کرد،تا مصرف درست زمان در و اندازه به دیگر

 و کم مقدار به را آن باید  خاص های موقعیت سری یک در است؛اما نشده  دیده گلاب مصرف برای خاصی عوارض حالتابه 

 .کرد مصرف معین زمان در

 که بگیرید  حساسیت تست  ابتدا  کنید  استفاده خود پوست کردن تمیز و شو و شست برای گلاب از که این از قبل مثال برای

 .نیاید  پیش شدن سوزنسوزن و زیاد های جوش  مانند  مشکلی پوستتان برای

 هاآن  بیماری عود باعث  زیرا نکنند  استفاده گلاب از زیاد مقدار به نباید میبرند  رنج  شدید  اسهال یا معده زخم از که افرای

 .میشود

 شود؛امامی آن سوزش  و پوست قرمزی باعث که  است زادیمادر  صورتبه یا ناشناخته گلاب به حساسیت موارد از بعضی در

 .کرد  استفاده آن از معین هایوقت  در و درست مواقع در باید  ولی کرد اجتناب گلاب مصرف از نباید حال این با

 است؟  بهتر کنیم ترکیب چیزی چه با مصرف برای را گلاب



 یا و ماست شیر، شربت، آب، مانند  دیگری مواد با ترکیب با یا تنها شکل به تواند می  طبیعی، و غذایی ماده یک عنوان به گلاب

 عنوان به و  کرده مخلوط آب  با را گلاب توانمی  کلی، حالت همچنین؛؛در .شود  مصرف روی و آهن  مانند  معدنی مواد برخی

 .کرد  مصرف گرم یا سرد نوشیدنی

 سایر  یا  و زیتون روغن  مانند  خوراکی هایروغن زعفران، عسل،  شکر، با  را گلاب توانمی پز،  و پخت و آشپزی در استفاده برای

 از برخی در  دهنده مزه عنوان به تواند می  گلاب همچنین؛ .کرد  استفاده و کرده ترکیب دارچین و زنجبیل مانند  جاتادویه 

 .شود استفاده نیز هاشیرینی و هاکیک دسرها،

 ماسک یک شده، خشک هایگل و گلاب ترکیب با  توانید می .است مناسب  نیز  بهداشت و آرایش حوزه در استفاده برای گلاب

 .شود استفاده نیز موها و پوست برای کننده ضدعفونی ماده یک عنوان به تواند می  گلاب همچنین؛ .کنید  تهیه طبیعی صورت

 حال، این با .دارد بستگی شما دلخواه به آن مصرف شکل  است، ترکیب قابل مختلف مواد از بسیاری با گلاب اینکه به توجه با

 .کنید  استفاده آن ترکیب برای سالم و طبیعی مواد از است  بهتر گلاب خواص از گیریبهره برای

 :آن شدن تولید چگونه و گلاب تولید برای مناسب زمان

 این در .روند می  تقطیر فرایند  به و گیرند می  قرار گیریگلاب  هایدیگ درون محمدی هایگل  گلاب،  تولید  سنتی فرایند  در

 .شودمی تبدیل گلاب به و شده سرد آید،می دست به آب و محمدی گل تقطیر از که بخاری فرایند،

 عنوانبه .بکشد  طول هم  ساعت  ۴ تا  است ممکن  فرایند این  که بدانید  گلاب، تولید  خصوص در کلی اطلاعات  عنوانبه توانمی 

 و سنگین گلاب لیتر ۴۰ زمان، مدت این گذشت از بعد  دیگ، درون آب لیتر ۸۰ و محمدی گل کیلوگرم ۳۰ ریختن با مثال،

 کنندهضدعفونی  و کننده خوشبو خوراکی، عنوانبه جمله از مختلفی، موارد در گلاب این از توانمی .آید می دست به یکدرجه 

 .کرد  استفاده

 :گلاب مصرف برای زمان بهترین

 ترخوشمزه و تازه را خود نوشیدنی چای، کردن دم هنگام در آن، عرقیات  و گلاب یا محمدی گل از استفاده  با  توانید می 

 و کنید  اضافه آن به را صورتی هایبرگ  پودر یا گلاب عرق کمی چای، کردن دم هنگام در کافیست منظور، این برای .کنید 

 .آید  جوش  به کمی چای تا کنید  صبر

 .بخشید  بهبود را خود حالت و ببرید  بیشتری لذت خود نوشیدنی از روز هر که دهد می را  امکان  این شما  به روش  این

 گلاب مصرف مثال، عنوان به .دارد بستگی گلاب مصرف هدف به موضوع این که گفت باید  گلاب، مصرف زمان بهترین مورد در

 .کند  کمک خستگی  کاهش به تواند می  ضمن  در و باشد  مفید  خوابیبی  رفع برای تواند می شب در

 دارد؟ ما زندگی در تاثیری چه گلاب روزانه مصرف

 خواب کیفیت بهبود به نتیجه، در و شود اعصاب بیشتر سکون و آرامش باعث تواند می  روزانه طوربه  آب در گلاب ترکیب مصرف

 درمان در تواند می  آرامبخشی، و التهابی ضد  خواص داشتن دلیل به گلاب همچنین؛ .کند  کمک اضطراب و خستگی کاهش و

 .باشد  مفید  نیز قلب تپش و سردرد



 .کند  کمک عصبی سیستم عملکرد بهبود و پوست زیبایی و سلامتی بهبود در تواند می گلاب مصرف کلی، طور به

 :عرقیجات دیگر و طبیعی گلاب اینترنتی خرید مراحل

 طبیعی عرقیجات مانند اجناسی برای مردم دغدغه و اندشده زیاد حد  از بیشتر سودجو افراد و تقلبی اجناس  که شرایطی در

 و درست بسیار کار دارند  الکترونیک اعتماد نماد که معتبر های سایت از  اجناس  این تهیه روش  است،بهترین شده بیشتر

 .کنید  خرید  هاآن از  راحت خیال با میتوانید  است،و ایعاقلانه 

 جوییصرفه  خود هایهزینه و وقت در و کنید حاصل اطمینان خود اجناس کیفیت از  میتوانید  معتبر هایفروشگاه از  خرید با

 .کنید 

 :پیام آخر

 موقع در باید  آن مصرف که داشت توجه باید امادارد.  بسیاری منفی و مثبت  اثرات گلاب که است شده مشخص نتیجه، در

.  کرد دقت بازار  در موجود هاینمونه به باید اصل، و طبیعی گلاب تهیه برای همچنین؛ .شود انجام مناسب  اندازه به و مناسب

 مواد با  و افزودنی گونه هیچ  بدون آنها  که کرد حاصل  اطمینان  باید اما دارند، بیشتری محبوبیت مردم بین  در ها گلاب از برخی

 از تا کنید  خرید  مجوز دارای و معتبر اینترنتی هایفروشگاه از  است بهتر  اصل، و طبیعی گلاب خرید  برای اند.شده تهیه طبیعی

 .شود جلوگیری تقلبی و پایین کیفیت محصولات خرید 


